
 

प्रभा�वत अगं म� अनभु�ूत   

स्ट्रोक के कारण आपके शर�र के एक तरफ 
वाले भाग द्वारा वस्तओु,ं ददर् तथा/अथवा 
हरकत (�हलने-जुलने) को महससू करने (यह 
पता लगने का �क आपका शर�र �कस स्थान 
पर है) का तर�का बदल सकता है। हो सकता 
है �क आपको गमर्/ठंड,े तजे धार/कंुद �कनारे 
तथा/अथवा हल्के स्पशर् को महससू करने म� 
क�ठनाइयां ह� 
अनभु�ूत म� प�रवतर्न के �नम्न प�रणाम हो 
सकत ेह�:  

− जब आपका कोई अगं खतरे वाल� िस्थ�त 
म� हो तो उस खतरे को महससू न करना। 

− य�द नल म� ठंडा पानी आ रहा हो तो उसे 
महससू करने म� क�ठनाई होना। 

− ददर् का कोई स्पष्ट कारण न होने पर भी 
ददर् महससू करना। 

आप क्या कर सकत ेह�:  
अनभु�ूत म� प�रवतर्न के �लए: 
• शर�र के प्रभा�वत भाग� को छुएं, �हलाएं 

तथा उन पर ध्यान द�। 
ददर् करने म� मदद के �लए:  
• ददर् के इंतजाम के �लए अन्य �वकल्प� के 

बारे म� अपने डाक्टर से बात कर�।  
• आराम देने वाल� िस्थ�तय� का पता 

लगाएं। 
• शर�र ढ�ला छोड़ने का अभ्यास कर� तथा 

गहर� साँस� ल�। 

अपने स्वास्थ्यलाभ का अ�धक से अ�धक लाभ 
उठाने के �लए: 
• अपनी देखभाल ट�म के साथ बातचीत कर� (ददर् 

को काब ूम� रखने के तर�के के बारे म� भी) 
• तनाव को कम कर�।  
• अपनी देखभाल म� अ�धक से अ�धक भाग ल�। 
• घर म� करने के �लए �दए गए काम को हर 

रोज कर�। 
• उन काम� क� पहचान कर� िजन्ह� करने म� 

आपको मजा आता है, और वे काम कर�। 
• स�ुनिश्चत कर� �क आप ठ�क खा-पी रहे ह�।  
• स�ुनिश्चत कर� �क आपक� नींद परू� हो रह� 

है। 
• को�शश कर� और �दन का अ�धकतर समय 

�बस्तरे से बाहर गजुार�।  
 
 
य�द आपके कोई अन्य प्रश्न ह� तो कृपया अपने स्वास्थ्य 
देखभाल प्रदाता से पूछ� । 
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सतंलुन  

सतंलुन म� खराबी के कई कारण हो 
सकत ेह�, जैसे तालमेल 
(एकरूप, �नय�ंत्रत चाल) म� 
आई कमी, दृिष्ट क� 
समस्याएं, �सर चकराना 
तथा व�टर्गो, कमजोर� या शर�र 
के एक तरफ अनभु�ूत क� कमी।  

सतंलुन क� समस्याओं के �नम्न प�रणाम हो 
सकत ेहै: 

− �गरना  
− चलने म� या सी�ड़यां चढ़ने म� क�ठनाइयां 
− चीज� से टकराना 
− कपड ेपहनने अथवा टॉयलेट का प्रयोग 
करने म� क�ठनाइयां।  

आप क्या कर सकत ेह�: 
• सतंलुन म� सधुार के �लए हमारे साथ �मल 

कर काम कर�। 
• चलने म� सहायता के �लए �नद��शत साधन� 

(जैसे, वॉकर) का प्रयोग कर�। 
• �सफा�रश �कया गया चश्मा पहन�। 
• ऐसे जूत ेपहने जो सहारा द� और �फसल� 

नह�ं।  

आतं और ब्लडैर का कायर्  

स्ट्रोक के कारण, हो सकता है, �क आप यह न कर 
सक� :  

− महससू करना �क आपको टॉयलेट के प्रयोग के 
�लए कब जाना है 

− �नय�ंत्रत करना जब आपको टॉयलेट का प्रयोग 
न करना हो 

− अपने ब्लडैर या आंत को खाल� करना 

य�द इलाज न �कया जाए तो आंत तथा ब्लडैर के 
कायर् म� हुए प�रवतर्न� के प�रणामस्वरूप �नम्न क� 
अ�धक सभंावना हो सकती है:  

− चमड़ी म� जलन तथा घाव 
− पेशाब क� नल� का सकं्रमण या गदु� क� 
समस्याएं 

आप क्या कर सकत ेह�: 
• टॉयलेट जाने का कायर्क्रम बनाने तथा उसका 

पालन करने म� हमारे साथ सहयोग कर�। 
• जैसे ह� आपको लगे �क आपको टॉयलेट का 

प्रयोग करना पड़ सकता है, आप सहायता 
मां�गए। 

• य�द आप देखत ेह� �क अ�प्रय घटना (गीला हो 
जाना या स्वय ंको गदंा कर लेना) हो गई है तो 
फौरन मदद मागं�। 

 

कमजोर�  
स्ट्रोक के बाद कमजोर� के प�रणामस्वरूप यह हो 
सकता है:  

− ताकत म� कमी या चलने-�फरने क� सी�मत 
�मता 

− भ�ंगमा म� प�रवतर्न, जैसे सीधा खड़ ेया बठै 
न सकना 

− मांस-पे�शय� क� कमजोर� के कारण कंधे का 
जोड़ ढ�ला होना या िस्थर न होना (कंधे क� 
मोच) 

− हाथ-परै म� सजून क्य��क उनका प्रयोग नह�ं 
हो रहा है तथा वे �हल नह�ं रहे ह� 

− मांस-पेशी क� मजबतूी म� प�रवतर्न 
− हर समय थकावट महसूस करना 
− सोने के तर�के म� प�रवतर्न 

आप क्या कर सकत ेह�: 
• अपनी देखभाल म� अ�धक से अ�धक भाग 

ल�। 
• आपके र�हैब थैरे�पस्ट (OT, PT, SLP) 

द्वारा घर म� करने के �लए �दए गए काम 
को कर�।  

• अच्छ� भ�ंगमा का अभ्यास कर�।  

• को�शश कर� और य�ूनट के चार� 
ओर �दन म� कई बार चक्कर 
लगाएं। 

OT – ऑकुपेशनल थरैा�पस्ट 

PT – फ�िज़योथैरा�पस्ट 
SLP – बोल� भाषा रोग �व�ानी 
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स्ट्रोक के बाद शार��रक प�रवतर्न Physical Changes After a Stroke कृपया दसूर� ओर देख� … Please turn over… 


