Dich Vu Cap Clru Emergency Services

Nhot C6 Long Pilonidal Abscess

Quy vi c6 mot u nang c~6 long |
(pilonidal cyst) gan cho

xuong cut, ngay phia trén

phan méng quy vi. U nang m
nay thwong la vilong moc

nguoc vao trong (“pilo” co

nghta 1 “lng’, ‘nidal’ c6 N~
nghia la “tu lai). Khi bi nhiém
trung thi duwoc goi la nhot cé
long.

Chting t6i da cat hé nhot c6 16ng cta quy vi dé
mu thoat ra. Chung toi van d€ ho nhot &€ mu
tiép tuc thoat ra va gitip dé lanh. D6i khi chting
t6i bang vét thuwong lai bang mot loai bang déc
biét d€ giup hut mu va chat dich. Vét thuong nay
sé lanh tir trong ra ngoai. Nhot ctia quy vi duoc
bang lai d€ thdm mu va chat dich, va d€ gitr sach.

Vét thuong cua quy vi c6 thé mat it nhat 1a mot
thang mai lanh han. Khi dang lanh, vét thuong
s€ b6t ra mu va chat dich. Trong da s6 truong
hop quy vi khéng bi nhiém trung lai.

Néu quy vi da bi nhiém trtung chd nay nhiéu lan,
bac si co thé dé nghi thuc hién mét cudc tiéu
phau dé cat bé u nang nay.

Hay sap x&p d€ dén bac si gia dinh sau 7 ngay.
Néu vét thuong ctia quy vi duoc bang bo thi sé
thao bang vao Itc nay.
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Cach tw cham s6c & nha
¢ Gitt cho bang vét thuwong sach va kho.

e Thay bang mdi ngay it nhat 3 lan. Thay
thuong xuyén hon néu bang tham wét mu va
chat dich.

Vi vi tri bang vét thuwong, quy vi c6 thé can cd
nguoi thay bang cho quy vi.

e Thay bang néu bang bi dinh phan.

e Ludn ludn rira tay:
— Trudc va sau khi thay bang

—Sau khi cadm bang da dung roi

e Bobang da dung rdi vao mot bao plastic va
vat thung rac.

e Tim bon: Bathing:
(Chilam viéc da danh déu) (Do only what is checked off)

Khong tam bon hodc voi sen. Diing
khan wét lau sach cang nhiéu cang tot.

Do not bath or shower. Wash as much as you can
with a washcloth.

Quy vi c6 thé tam voi sen. Dling tdm bon

You can shower. Do not bath.

e Néu chung tdi ké toa thudc tru sinh cho quy
vi, hdy dluing thudc ddng theo chi dan. Dung
ngung thudc tru sinh ntra chitng ma phai
dung cho dén khi hét.

e Dung acetaminophen (Tylenol hodc hié¢u
riéng cta tiém) hodc ibuprofen (Advil,
Motrin, hodc hiéu riéng cta tiém) néu dau.

www.fraserhealth.ca
Chi tiét nay khong thay thé chi dan cla chuyén vién cham séc strc khde cho quy vi.
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Nhot U Nang C6 L6ng —tiép theo Pilonidal Abscess - continued

Hay goi cho béac si gia dinh néu: Muén biét thém, nén héi:
[] Quy vi bi s6t cao hon 38.5°C (101.3°F).  Bacsigia dinh ctia quy vi

e HealthLinkBC - goi s0 8-1-1 (7-1-1 cho
nguoi diéc hodc lang tai) hodc dén
www.HealthLinkBC.ca

[ ] Vét thuong cua quy vi sung thém hoac ri
mu hodc chat dich nhiéu hon.

[] Vét thuong ctia quy vi bat ddu chay mau.

[[] Quy vi bi dau nhiéu hon hodc khong hét
dau du da dung thudc giam dau.

[] Quy vi bat dau cam thay nhon nhao (budn
non) hodc bat dau éi mura.

[] Quy vi bat dau di tiéu 1ong (tiéu chay).

Nhirng cach ngtra nhot co6 16ng

e Sau khi lanh, hdy chui rita sach chd nay mdi
ngay bang xa bong glycerine. Rira chd d6
cho sach han xa béng. Lau kho hoan toan.

e Gitlt cho cho nay sach s€ va kho rao.

e CO dung ngdi lau mot cho, nhat la trén cac
bé mét cing.

e Maic do6 16t va quan ao bang vai cotton.

e Noi chuyén véi bac si xem quy vi cd thé
duoc tdy sach 16ng 6 chd nay hay khong.

L'J’pg trich tlr cac hinh anh dwoc phép str dung tlr FB.723.D73 Thao MU hoac
Cat Bé Xoang Cé Long (Thang Giéng 2011) cla Vancouver Coastal Health.
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