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您住院期间   
Your Hospital Stay 

我们希望确保您的住院时间仅限于您需要的

时长。  

我们将与您一起制定计划，确定预计的出院

时间，以及在您准备好安全离开医院之前需

要做些什么。从您入院的那个时候，我们就

开始做这个计划了。当您准备出院时，我们

会向您提供您住院期间的摘要。 

您住院期间的主治医生会让您了解有关您医

护的各个方面： 

▪ 您的病情 

▪ 在医院完成紧急医护的计划 

▪ 您需要的检测以及您为什么需要 

▪ 检测结果说明什么 

▪ 您需要的药物以及您为什么需要服用 

▪ 您什么时候可以安全地在家（或在其他

护理机构）继续康复过程 

当我们与您谈论您病情的任何进展和变化或

住院后的医护计划时，我们会让那些对您最

重要的人参与进来。 
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您病房内的“Understanding My Stay”（住

院情况）板是我们了解您每天医疗和康复目

标的一种方式。 

作为您医护计划的一部分，我们专注于以下

3个方面来帮助您尽快康复： 

▪ 您的饮食，其中可能包括高蛋白质膳食

补充剂，因为食物就是良药 

▪ 您的活动和行动能力，从您入院之日起，

每天都要坐在椅子上吃饭，以便保持或

增加肌肉力量 

▪ 您安全地在家（或在其他护理机构）继

续康复过程可能需要的支持  

在很多情况下，我们必须为患者转床位，例

如当我们需要为病情更重的人提供床位时。

如果我们确实需要将您转到不同的床位、不

同的护理区或不同的医院，我们一定会向您

做出解释。  

如果您对自己的医护或医护计划有疑问，请

随时询问您的护士或医生。 


