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如何開始對話？How do I start 
conversations?  
商量這些事情有時會令人難以啟齒。  

以下的小貼士可以有助雙方展開對話。 

• 引用傳媒報導的新聞說起：  

「這段新聞講述家人為了母親的醫護問

題而爭執，讓我發現原來我們應該提早

商量這些事情，以免我們家庭日後會出

現同樣情況。」 

• 簡單直接：  

「我想告訴您什麼對我來說是重要

的。」 

• 引用家人或朋友的例子：  

「記得我那位昏迷了一段時間的朋友阿

范嗎？不知他的家人當時要決定是否讓

他繼續使用呼吸器時有沒有發生爭

拗。」 

在哪裡可以得知更多資訊？Where can I 
learn more about this? 

我們的預先安排醫護計劃團隊可以協助您開

始計劃。 

聯絡方法或瀏覽網址： 

• 1-877-825-5034 

• advancecareplanning@fraserhealth.ca 

• www.fraserhealth.ca/acp  

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

封面插圖為 Laura Gaspard的畫作，已獲允許使用 
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預早計劃 

日後的醫療護理 
Planning for Your Future Health Care 

 
 

 
 
 

預先安排醫護計劃 
Advance Care Planning 

 
您生命中重要的人都知道您對自己日後醫

護安排的意願嗎？ 
 
 

Chinese Traditional 
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預早計劃日後的醫療護理：預先安排醫護計劃  見背頁… 

什麼是預先安排醫護計劃？What is 
Advance Care Planning?  
預先安排醫護計劃是要考慮什麼對自己最

重要。  

當中須考慮的，是身體狀況較好時的日子

是怎樣、您的價值觀、您對目前或日後醫

護安排的意願，然後將您的意願或指示告

訴至親的家人、朋友和醫護人員。  

另外您亦需決定在您不能為自己發聲時，

誰人將代表您發言。預早定出人選，可以

讓他們在您不能為自己做決定時，有信心

為您作出適當的決定。  

如何制訂計劃？How do I make my 
plan? 

以下是五個步驟。 

1. 考慮什麼對您最重要。回想生命中是什
麼給予您人生意義、目標和歡樂。想一

想這些東西如何可影響您日後的醫護安

排。 

2. 了解自己的健康狀況、治療選擇和日

後可能須面對的決定。學習如何告訴

他人您想要什麼和想怎樣作出醫療護

理決定。認識如何根據卑詩省法例讓

他人可以合法為您發聲。 

3. 決定誰人可以在您病重時或不能為自己發
聲時為您發聲。考慮誰人最了解您、誰願

意和有能力為您發聲。 

 

4. 告訴您的重要至親您有什麼意願、什麼給
您生命意義（包括文化習俗）和您想要怎

樣生活。您可能以為至親都應該知道什麼

對您最重要，但實情是如果您不告訴他

們，他們是不會知道的。 

5. 記錄您的想法、目標、憂慮和優先的選
擇，您可以用書寫、錄音或錄影等不同方

式記錄。您可能亦想完成一些法律文件，

並將文件副本分發給您的重要至親、決策

代理人和醫護人員。 

 

 

 

 

 

 

 

 

什麼是決策代理人？What is a 
Substitute Decision Maker?  
根據卑詩省法例，這人將代表您為您作出

醫護決定。您可以使用代理協議書 

(Representation Agreement) 指定合法人

選，或由醫護人員根據一份名為「臨時決

策代理人」名單，按排名選出該人。  

所有決策代理人均必須遵從和尊重您的價

值觀、意願和指示。在此重申，您必須將

您的想法告訴他們，否則他們是不會知道

您的想法的。 

為何需要將這些想法告訴他人？Why do I 
need to talk about this  
to others? 
現在告訴您的重要至親，他們便能提早作

好準備，日後到了需要的時候，便能按照

您的意願協助您和您的決策代理人。 

對於日後要幫助您的人，這安排可以減少

他們的焦慮和壓力，同時可令他們更有信

心地為您作出醫療護理的決定。 

考慮 了解 決定 記錄 告訴 


