Dich V’l_J Cép Clru Emergency Services .
Phoi Tran Khi (Xep Phoi)
Pneumothorax (Collapsed Lung)

Phéi tran khi la gi?

‘Pneumo’ cé nghia la khong khi va ‘thorax’ c6
nghia la ngwc. Phoi tran khi (pneumothorax
(phat am nghe nhw new-mo-thor-axe)) la tinh trang
khong khi ro ra khoi phoi. Khong khi bi ket lai
trong khoang trong gitra phoi va khung xuwong
suon cta quy vi. Khi lvong khong khi trong
chd nay tang 1én thi 4p luc dé vao phdi lam
phdi xep xudng. Phdi quy vi khong thé phong
1én dting mrc khi quy vi ¢ hit vao. Tinh trang
nay lam cho quy vi kho hit vao va c6 thé lam
dau nguec.

Nguyén nhan nao gay ra phéi tran khi?
Céac nguyén nhan thong thuong nhat gay ra
phai tran khi la:
- Bi thwong 0 nguc nhu té nga hoac bi tai
nan xe cO
- Bi thuwong 6 ngyc nhu dao dam hodc
thung nguec
- Gay xuwong suon
Ph6i tran khi c6 thé bat ngo xay ra ma khong
co ly do gi ca. Chung toi goi treong hop nay la
‘phéi tran khi bat ngo ’.
Nhitng nguoi sau day sé c6 thé dé bi phdi tran
khi bat ngo hon:
- Nguoi tré, khoe manh, cao, gay

- Nguoi hat thude
- Nguoi bi bénh phdi kinh nién hodc sust
doi
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X Nguc vao:
Return to the Emergency Department for a chest x-ray on:

xep phoi

khéng
khi bi ket
& day

Diéu tri phéi tran khi nhw thé nao?
Phoi tran khi it thi c6 thé tw lanh. Luong khong
khi bi ket dwoc co thé hap thu tu tir.

Khi bi phoi tran khi nhiéu thi lwong khong khi
quanh phéi can dugc thoat ra d€ phdi quy vi co
thé phong 1én lai. Ching toi ludn mot dng vao
nguc gitta khe xwwong sion vao chd khong khi
bi ket. 6ng ludn ngwc n6i vao mot ‘van mo
mot chiéu’. Van nay dé khong khi thoat ra
nhitng khong d€ cho khong khi vao lai trong
chd khong khi bi ket.

Van béang cao su

Chiéu Chiéu
khong khéng
khi : | khi
N&i véi 6ng
luon ngwe

Van Mé& Mét Chiéu
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Phéi RO Khi (Xep Phéi) - tiép theo Pneumothorax (Collapsed Lung) - continued

Ong ludn ngwe dwoc gitr nguyén tai cho
trong bao lau?

Chuang t6i dé nguyén dng ludn nguc cho dén
khi hét ro khi va khong con khong khi bi ket
ntta. C6 thé mat nhiéu ngay.

Trwdc khi thao dng ludn, ching téi chup quang
tuyén x dé chac chan 1a phoi quy vi da phong
ra lai. Néu khong con ket khong khi lai 6 ngoai
nita va quy vi ho hap dé dang, ching tdi sé
thao dng ludn nguec.

Khi nao nh& giup
Dén Phong Cip Ctru gan nhat néu:
[ Ong ludn nguc st ra.
Trudc khi roi nha dén bénh vién:
— Dung bang sach, kho bang kin vét ho da
trén nguec.

— Dan chdt bang.
[ ] Quy vi bi hut hoi hodc kho thé.

[] Quy vi bi dau ngiec nang hon hodc khong
hét dau sau khi dung thudc giam dau.

[] Quy vi bi s6t hon 38.5°C (101.3°F).

Mudn biét thém, nén héi:
e Bdcsigia dinh ctia quy vi
HealthLinkBC - goi s0 8-1-1 (7-1-1 cho nguoi

diéc hodc lang tai) hodc dén
http://www.HealthLinkBC.ca

Cach tw cham sé6c & nha
e Nghingoi.

e Neéu quy vi thay dau hodc é am, hay dung
thudc giam dau theo chi dan:
Quy vi ¢6 thé dung thudc acetaminophen
thuong (chang han nhu Regular Tylenol)
hodc ibuprofen (chang han nhu Motrin
hodc Advil).

o Tap hit thé sau it nhat mdi tiéng mot 1an
trong khi thtrc.
— Hit vao mét hoi dai va nin tho trong 1
dén 2 giay.
— Thé ra. Khi thé ra c6 thé lam quy vi ho
va nhu vay la binh thwong.

— Lam nhu vay 10 lan.

e Gitr cho 6ng luon ngue khong bi gay gap
hodc bi bop nghet. Khi quy vi hit thé ma
nghe tiéng ddng tir van dong mo nhu tiéng
v0 hay tiéng bam coi 1a chuyén binh
thuong. Néu quy vi khong nghe bat ctt
tiéng gi thi c6 nghia da hét ro khi hodc 6ng
bi chan. Xem xét dng ludn xem co6 chd nao
bi gay gap hay khong.

o Dung bang sach, kho d€ bang lai chd ludn
ong trén nguec.

¢ Dung khan lau nguodi. Plng tam bon hodc
voi sen. Birng ngam trong bon nwdc nong
hodc trong ho boi 16i.

e DPung thao van mo mot chiéu ra khoi ong
ludn nguec.

e Dung van dong nang nhoc hoac khiéng vac
vat gl ndng.

e Dung hat thudc. Hay ap dung nhitng budc
bo hut thudc. Quy vi dé bi xep phoi lai
nhiéu hon néu tiép tuc hat thude.
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