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大腸内視鏡検査の事前準備（腸管洗浄） 
Preparing for a Colonoscopy (Bowel Cleansing) 

大腸は検査がうまく行くように完全に空にすることが必要です。厳密に下記の手順に従って準備をしてください。そうで

ないと検査の再予約が必要となるだけでなく、また初めからこの手順をやり直さなければなりません。 

大腸内視鏡検査の７日前 

鉄剤とマルチビタミン剤の服用をやめます。 

* PegLyte か CoLyteの４リットルジャグを少なくとも７日前にファーマシーかドラッグストアで購入する。 

これは腸管洗浄用の下剤です。薬局のカウンターで求める必要があります。 

この下剤は内視鏡検査の２日前まで準備をしないでください。 

内視鏡検査の５日前 

以下の食材は食べないでください。 

• 種のある果物または野菜 

種を取り出せば、食べても構いません。 

• ナッツ類（すべての種類）と種子類（ヒマワ

リ、カボチャ、アマニ、ゴマ等） 

• トウモロコシ、ポップコーン、全粒やマルチグレインの

パン、ふすまやふすまのシリアル、オートミール、グラ

ノーラ、玄米、ワイルドライスなどの穀物 

白パン、白米、白パスタは食べても構いません。 

これ以外の食材は食べても構いません。 

内視鏡検査の前日 

朝に 

1. 透明な液体の食事を始めます。             

• 固形物、乳製品、代用乳製品は摂らない 

• 赤、青、紫色の液体は飲まない 

• ガム、アルコール類、粥類、パルプ入りジュースは飲

まない 

水だけでなくいろいろな液体ドリンクを選びます。下痢

の際の失った電解質を取り戻す必要があります。 

2. PegLyte（または CoLyte）の４リットルジャグの準備を

します。 

ミックスの仕方についてはジャグの説明に従ってください。ミックスしたら冷蔵庫に入れます。 

午後４時に 

1. これから９０分（１時間半）かけてジャグの液体２リットルを飲みます。飲み方はグラス１杯（２５０ml または

１カップ）ずつを１０分毎に飲みます。この時ストローを使って飲みます。 

2. トイレのそばに待機します。これから何回も排便と下痢が始まります。下痢は脱水症状を引き起こすので、透明

な液体と電解質（スープブロス、スポーツドリンク等）をたくさん飲んでください。 

内視鏡検査の６時間前 

再び９０分（１時間半）かけてジャグの残りの液体２リットルを飲みます。 

内視鏡検査の３時間前 

透明な液体全てを飲むのをやめます。内視鏡検査が終わるまで水を含め何も飲まないでください。 

通常服用している薬は、別途指示がない限り少量の水で呑むことができます。 

飲んでよい透明な液体 

水 

透明なジュース（ア

ップル、ホワイト

グレープ、ホワイ

トクランベリー） 

紅茶またはコーヒー

（クリームやミル

ク不可） 

ジンジャーエール 

固形物の入っていないクリアスー

プまたはブイヨン 

オレンジまたはホワイトのポプシ

クル 

オレンジゼリーデザート／Jell-O 

オレンジまたはホワイトのスポー

ツドリンク（ビタミンウォー

ター、ゲータレード、パワー

エイド） 
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