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การเตรียมตัวเพ่ือตรวจลำไส้ใหญ่โดยการส่องกลอ้ง (การลา้งลำไส้)  
Preparing for a Colonoscopy (Bowel Cleansing) 

เพ่ือให้การทดสอบประสบความสําเร็จ ทอังของท่านต้องว่างเปล่า โปรดทาํตามขั้นตอนเหล่าน้ีให้ถูกตอ้ง ถา้หากท่านไม่ทาํ ตาม  

เราจะตอ้งจองเวลาทาํขั้นตอนของท่านใหม่ และท่านจะตอ้งทาํขั้นตอนเหล่าน้ีซํ้า  

7 วันกอ่นการส่องกลอ้งตรวจลำไส้ใหญ่ 

ห้ามทานวิตามินธาตุเหล็กและวิตามินรวม 

*ซื้อยาระบาย PegLyte หรือยาระบาย CoLyte ขนาด 4 ลิตรจากร้านขายยาอย่างน้อย 7 วนัก่อนตรวจ  

น่ีคือยาระบายลา้งลาํไส้ ท่านจะตอ้งซ้ือยาระบายน้ีที่เคาน์เตอร์ร้านขายยา  

ห้ามเตรียมยาระบายน้ีเร็วกว่า 2 วนัก่อนตรวจลาํไส้ใหญ่  

5 วันกอ่นการส่องกลอ้งตรวจลำไส้ใหญ่  

ห้ามทานอาหารเหล่าน้ี:  

• ผลไมห้รือผกัที่มีเมล็ด 

ถา้หากเอาเมล็ดออก ท่านก็ทานได ้

• ถัว่ (ทุกประเภท) และเมล็ดพืชต่างๆ  

(เม็ดทานตะวนั เม็ดฟักทอง แฟลค และงา ฯลฯ) 

• ธัญพืช เช่น ขา้วโพด ขา้วโพดคัว่ ขนมปังโฮลเกรน และ  

ขนมปังมลัติเกรน, รําขา้วและซีเรียลรําขา้ว, ขา้วโอ๊ต,  

ขนมปังมลัติเกรน, รําขา้วและซีเรียลรําขา้ว, ขา้วโอ๊ต, 

ทานขนมปังขาวหรือขา้วขาว และทานพาสตา้ขาวได ้

ทานอาหารอย่างอื่นได ้

1 วันกอ่นการส่องกลอ้งตรวจลำไส้ใหญ่ 

 ตอนเช้า: 

1. เร่ิมทานอาหารเหลวใส  

• งดอาหารปกติ ผลิตภณัฑ์นม หรือผลิตภณัฑ์ทดแทนนม   

• งดอาหารเหลวที่มีสีแดง สีนํ้าเงิน หรือสีม่วง 

• งดเค้ียวหมากฝรั่ง สุรา โจ๊ก หรือนํ้าผลไมท้ี่มีกาก 

เลือกทานของเหลวต่างๆ ที่ ไม่ใช่นํ้าเปล่า ท่านตอ้งทดแทน 

สารเหลวอิเล็กโทรไลต์ที่สูญเสียไปจากอาการทอ้งเสีย 

2. เตรียมยาระบาย PegLyte (หรือยาระบาย CoLyte) ขนาด 4 ลิตร  

สําหรับการผสมยาระบาย ผสมตามคาํแนะนาํบนขวดยา ผสมแลว้เก็บไวใ้นตูเ้ยน็ 

ตอนบ่ายเวลา 16.00 น.: 

1. ด่ืมนํ้ายาระบาย 2 ลิตรภายใน 90 นาที (1½ ชัว่โมง) โดยใช้หลอดด่ืม 1 แกว้ (250 มล. หรือ 1 ถว้ย) 

ทุกๆ 10 นาท ี

2. พยายามอยู่ใกลห้้องนํ้า ท่านจะเร่ิมรู้สึกปวดทอ้งเขา้ห้องนํ้าและทอ้งเสีย  

อาการทอ้งเสียทาํให้ร่างกายขาดนํ้า ดงัน้ันต้องทานอาหารนํ้าใสเยอะๆและนํ้ าอิเล็กโทรไลต์ (นํ้าซุป นํ้าเกลือแร่ ฯลฯ) 

6 ชั่วโมงกอ่นการตรวจลำไส้ใหญ่ 

ด่ืมอีก 2 ลิตรจากขวดภายใน  90 นาทีถดัไป (1½ ชัว่โมง) 

3 ชั่วโมงกอ่นการตรวจลำไส้ใหญ่ 

หยุดด่ืมของเหลวใสทั้งหมด ห้ามดื่มน้ำทุกอย่างรวมทั้งนํ้าด่ืม จนกว่าจะตรวจลาํไส้ใหญ่เสร็จ 

ท่านสามารถทานยาไดต้ามปกติดว้ยการจิบนํ้านิดหน่อย  ยกเวน้ว่าจะไดร้ับคาํแนะนาํอย่างอ่ืน 

ของเหลวที่ท่านสามารถทานไดคื้อ:  

นํ้า 

นํ้าใส (แอปเป้ิล,  

องุ่นขาว, 

นํ้าแครนเบอร์ร่ีสีขาว) 

ชาดาํหรือกาแฟดาํ  

(ไม่ใส่ครีมหรือนม) 

นํ้าอดัลมจินเจอร์เรียว  

นํ้าซุปใสหรือนํ้าซุป 

ไอติมสีส้มหรือสีขาว 

ขนมเยลล่ีส้ม/ขนมเยลล่ี-โอ 

เคร่ืองด่ืมสีส้มหรือสีขาว  

ที่นักกีฬาด่ืม (นํ้าวิตามิน 

นํ้าเกเตอเรด, นํ้าพาวเวอร์เอด) 

 

Thai 


