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植入心臟裝置前的准備  

起搏器、植入式心臟除顫器、 

循環記錄儀或心臟再同步治療儀  

皇家哥倫比亞醫院 

Preparing for Insertion of a Heart Device 

Royal Columbian Hospital 

Pacemaker, Implantable Cardiac Defibrillator, Loop Recorder, or Cardiac Resynchronization Therapy 

姓名/Name: ___________________________ 

你將裝上: You are going to have:
 起搏器 Pacemaker

 植入式心臟除顫器 (ICD)

 循環記錄儀 Loop Recorder

 心臟再同步治療儀 (CRT)

日期/Date:__________ 時間/Time: ________ 

簽到: 日間心臟治療科 二樓 

術前准備計劃 

就完成項打() 。 

手術前至少一個星期以前， 你必須安排以下事

項: 

 有人送你去醫院。

 如果你需要有人幫你記錄我們給你的信息，
或是幫你閱讀或說英語，請安排人員前來醫

院陪伴你。

 有人載你從醫院回家。
註意 – 術後不能馬上駕車。我們會告知

你何時可以重新駕車。 

 回家一或兩天內有人陪伴你。

還有，從藥劑師那兒配下列藥品: 
 皮膚清潔品葡萄糖酸洗必泰2% chlorhexidine

gluconate 2% 

攜帶甚麼去醫院 

准備去醫院時，攜帶以下物品並打鈎 () 。 

 卑詩省醫療卡 （個人保健卡）

 帶照片的有效證件，如駕照

 正在服用的藥物清單（處方藥、非處方藥、
維他命、補品、草藥、天然藥類、其他藥

物）

 所有藥物裝在原裝藥盒裡 （處方藥和非處方
藥) 

 假牙和假牙盒

 助聽器、備用電池和助聽器盒

 眼鏡和眼鏡盒

 助步器械 （如拐棍或助行器）

把貴重物品，如首飾、錢、信用卡，放在家裡。

任何問題或疑問，敬請 

致電:  1-855-529-7223 – 英語 
週一至週五 

上午8:00 到下午 3:00 

Chinese Traditional 



植入心臟裝置前的准備 Preparing for Insertion of a Heart Device 
起搏器、植入式心臟除顫器、 Pacemaker, Implantable Cardiac Defibrillator, 
循環記錄儀或心臟再同步治療儀 -續 Loop Recorder, or Cardiac Resynchronization Therapy 
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術前准備 

飲食

除非另有醫囑，一般情況下: 
• 術前晚上吃些點心。

• 不要在午夜（凌晨12:00點 ）後進食任何食

物。

• 如果夜間口渴，可喝足澄清液體（如水、清果

汁或清茶）。

• 手術當天早上5:00時，喝一到兩玻璃杯蘋果汁

或蔓樾莓汁。

• 當天早上5:00 時以後，不要喝任何液體。

清潔肌膚 

術前晚上 

• 卸掉所有的化裝、指甲油和首飾。

• 用葡萄糖酸洗必泰2%清潔上半身前面部位到

腰部、頸部和兩腋窩的肌膚。

使用葡萄糖酸洗必泰2%包裝濕巾紙：在上述

部位用濕巾紙清潔肌膚。不要衝洗肌膚。讓洗

必泰在肌膚上自然變干。

使用葡萄糖酸洗必泰2%液、皂或刷：清洗、

衝洗、然後讓肌膚變干。

• 不要刮剃上半身任何部位。如果需要，我們會

為你去除毛發。

• 不要在清潔肌膚後塗抹任何護膚品（如香水、

潤膚露、體香劑或護膚粉）。

• 穿上新近洗好的衣服。

藥物服用

手術當天早上 

• 用小口水服用往常早上服用的所有藥物，除非

另有醫囑。

• 如果患有糖尿病 :
-不要在來醫院前服用糖尿病藥物，除非你的
醫生囑咐過你要服用。

-來醫院時，帶上你的糖尿病藥物或胰島素。

• 如果你正在服用“血液稀釋劑”：

-詢問你的醫生應在術前何時停用這種藥劑。

地址 

日間心臟治療科（DCIU）
哥倫比亞樓（Columbia Tower) 二樓
皇家哥倫比亞醫院 

新西敏市第330街  

電話：604-520-4052 

泊車 

Columbia街、Sherbrooke街和Keary街都有付
費停車場。 

請註意：停車收費機接受信用卡。有的也接受

借記卡和硬幣。 

更多信息 

參閱《起搏器使用指南 》 或者 《心臟再同步
治療儀和植入式心臟除顫器使用指南》 
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