
폐렴과 요로 감염
예방하기

달리 지시받지 않은 한 침대의 
머리맡은 30도 경사를, 발치는 
15도 경사를 유지하십시오.

매시간 심호흡과 기침을
최소 10회 하십시오.
유발 폐활량계를 받았다면 사용하십시오.

할 수 있는 즉시 침대 가장자리에
앉으십시오.
식사 시 의자에 앉거나 침대에 
앉으십시오.

매일 1~3회 걸으십시오.  
통증 때문에 일어날 수 없으면,
진통제를 요구하십시오.

요도관을 삽입한 상태라면
제거해달라고 요청하십시오.

치아와 입을 매일 2~4회
세정하십시오.
가족에게 자신을 위한 구강 관리 용품을
사다 달라고 부탁하십시오.

www.fraserhealth.ca
이 문서에 담긴 정보는 보건의료 팀이 이 문서를 제공한 당사자만을 위한 것입니다.
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