
预防肺炎和泌尿道感染

请将床头保持在30度,并将床脚保持
在15度，除非有医嘱不可这样做。

每小时至少做10次深呼吸和咳嗽的
动作。如给您有刺激性肺活量计，请

使用。

一旦您能坐起来，请尽快在床沿坐
下。用餐时可坐在椅子上或在床上坐

起来。

每天走动1至3次。
如果疼痛使您不能起床，可要些止痛药。

如果您有导尿管，请要求除去。

每天清洁牙齿及口腔2至4次。
可让家人为您领取口腔护理用品。

www.fraserhealth.ca
本文件内的资料只限得到医护小组提供这些资料的人士使用。
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