
Ngừa Sưng Phổi và 
Nhiễm Trùng Đường Tiểu 

Nâng đầu giường ở vị trí 
30 độ và chân giường 15 độ,
trừ phi được dặn không làm như vậy.

Hít thở sâu và ho ít nhất mỗi 
giờ 10 lần.
Dùng máy đo dung tích phổi nếu 
được giao.

Ngồi trên cạnh giường ngay 
khi quý vị có thể ngồi được.
Ngồi trên ghế khi ăn hoặc ngồi 
trên giường.

Đi bộ mỗi ngày 1 đến 3 lần. 
Nếu vì đau nhức mà quý vị không đứng 
dậy được, hãy xin thuốc giảm đau.

Yêu cầu rút ống luồn nước 
tiểu ra nếu quý vị được luồn ống này.

Đánh răng xúc miệng mỗi 
ngày 2 đến 4 lần.  
Nhờ một người trong gia đình mua 
tiếp liệu chăm sóc răng miệng cho quý vị.

www.fraserhealth.ca
Chi tiết trong tài liệu này chỉ được dành cho người được toán chăm sóc sức khỏe giao tài liệu này.
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