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Ngtra Sung Phoi va <
Nhiém TrL‘Ing 'Bu’(‘,ng Tiéu fraserhealth

Nang dau giuong & vi tri
30 do va chan giuong 15 do,
trr phi dugc dan khong lam nhu vay.

Hit thé sdu va ho it nhat moi
gid 10 lan.
DUng may do dung tich phdi néu dudc giao.

Ngoi trén canh giucng ngay
khi quy vi co thé ngo6i dudc.
NgOi trén ghé khi an hoac ngdi trén giudng.

Pi b6 moi ngay 1 dén 3 [an.
NEu vi dau nhdc ma quy vi khong ding
day dudc, hay xin thudc giam dau.

Yéu cau rat ong luon nudc
tiéu ra néu quy vi dugc ludn éng nay.

Panh rang xic miéng moi

ngay 2 dén 4 lan.

NhG mot nguGi trong gia dinh mua

ti€p lieu cham soc rang miéng cho quy vi.

www.fraserhealth.ca
Chi tiét trong tai liéu nay chi dugc danh cho ngudi dugc todn cham soc stic khde giao tai liéu nay.
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