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及早轉介的好處 
對於有說話及語言困難的小朋友來說，能

及早得到轉介、確認和介入，對他們獲取

最佳的學習條件、社交發展和情緒健康都

十分重要。早期的說話和語言能力，是他

們日後學業表現有力的預測指標。  
 
轉介學前兒童 
初生至五歲大的兒童，可以透過公共衛生

部轉介。  
任何家長都可以透過聯繫公共衛生部進行

轉介，亦可以在家長的批准下由幼兒園老

師和公共衛生部的專業人員轉介。  

無需預約的轉介診所 
如果家長不肯定是否需要轉介，我們在多

個衛生健康中心設有無需預約的轉介診所，

您可以在此向語言治療師諮詢。經過一次

簡短 (5 至 10 分鐘)的甄別程序，便可以決

定您的子女是否需要轉介至這個計劃。  
 
 
 
 

哪裡可以找到更多資訊  
您可以在 fraserhealth.ca 網址找到以下資訊。 

• 說話及語言計劃轉介表格(Speech 
and Language Program Referral 
Form) 

• 無需預約轉介診所(Drop-in Referral 
Clinic)的開放日期和時間 

• 衛生健康部門的聯絡資訊  

想直接進入說話及語言計劃的網頁，請用此

直接連線：  
goo.gl/reSfVf 
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出生 – 12 個月 

• 發出“嗚” 和 “呀”的聲音。 

• 有眼神接觸、微笑和大笑。 

• 模仿說話的音。 

• 牙牙學語的說 “buhbuhbuh” 和 

“dada”。 

• 在 12 個月大時，以一個字當作一

「句」。 

孩子這樣便需轉介 . . . 
− 不參與發聲的玩意 
− 對聲音或其他分散其注意力的事物似

乎沒有反應  

一至兩歲 

• 用一至三個字組成「句子」和片語，

當中有或沒有自創字。 
• 由 16 個月大時的數個字到 24 個月大

時增至約 200 個字。  
• 明白簡單的問題，例如「嘴巴在哪

裡？」 
• 發出唇音，例如 p, b, m 和 w。 

孩子這樣便需轉介 . . . 
− 詞彙有限 
− 完全不說話 

**必須立即轉介 

 

兩至三歲 

• 用兩至三個字組成不完整的句子。 
• 到三歲時約有 1000 個字。 
• 開始跟成年人及朋輩有簡短對話。 
• 跟從兩個步驟的指令。 
• 滿 三歲時，說話的清晰度已有約 80% 。 
• 常用詞語可以令人明白。 

孩子這樣便需轉介 . . . 
− 嘗試溝通時表現沮喪 
− 別人聽不明白他/她的說話 
− 沒有將單字併起來說話 
− 有口吃跡象，例如重複說一些單字或聲

音 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三至四歲 

• 用三至四個字組成簡單句子。 
• 提出很多問題。 
• 能夠進行假裝遊戲和角色扮演遊戲。  
• 可能未能正確地說出所有發音。 

孩子這樣便需轉介 . . . 
− 別人聽不明白他/她的說話 
− 繼續使用短和簡單的片語，例如 

“daddy go”（爸爸 — 去） 
− 不能跟從指令 

四至五歲 

• 說簡單的故事 
• 說話幾乎 100% 可以明白。 
• 句子結構是複雜的。 
• 可跟從三個步驟的指令。 
• 使用如大人用語的文法。 
• 可能未能發出以下聲音： r, ch, sh, l, 

th, s 。 

孩子這樣便需轉介 . . . 
− 不能跟成年人或其他小孩進行對話 
− 說不完整的句子 
− 有口吃情況 
− 別人聽不明白他/她的說話 
− 不能跟從指令 
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公共衛生部說話及語言計劃：轉介指引 
Public Health Speech and Language Program: Referral Guide 看背頁… 


