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 समय पर रैफरल लेने के लाभ 
बच्च ेद्वारा अनुकूल �ान प्राप्त करने, उसके 
सामािजक �वकास तथा भावनात्मक स्वास्थ्य के 
�लए बच्च ेक� बोल� तथा भाषा क� क�ठनाइय� के 
�लए समयपूवर् रैफरल लेना, समस्या क� पहचान 
करना और इलाज करना आवश्यक है। छोट� आयु म� 
बोल� तथा भाषा म� कौशल� के आधार पर बाद म� 
बच्च ेके स्कूल प्रदशर्न का काफ� हद तक अनुमान 
लगाया जा सकता है।  

प्रीस्कूल आय ुके बच्चे के �लए रैफरल तयैार 
करना 
नवजात से 5 वषर् क� आयु वाले बच्च� के �लए 
रैफरल पिब्लक हैल्थ के ज�रए बनाया जा सकता 
है। अपने स्थानीय स्वास्थ्य यू�नट से संपकर्  करके
कोई भी माता-�पता रैफरल बना सकत ेह�। माता-
�पता क� स्वीकृ�त से प्री-स्कूल अध्यापक तथा 
स्वास्थ्य पेशेवर भी रैफर कर सकत ेह�। 

ड्राप-इन रैफरल क्ल��नक 
य�द माता-�पता को पक्का पता नह�ं है �क रैफरल 
क� जरूरत है या नह�ं, तो हमारे कई स्वास्थ्य 
यू�नट� म� ड्राप-इन क्ल��नक ह�, जहां पर आप �कसी 
बोल� भाषा �च�कत्सक से सलाह कर सकत ेह�। 5 
से 10 �मनट क� आरं�भक जाचं से यह पता चल 
जाएगा �क आपके बच्च ेको इस कायर्क्रम के �लए 
रैफर करने क� जरूरत है या नह�ं।  

और अ�धक जानकार� कहां �मल सकती है  
आपको fraserhealth.ca वेबसाइट पर इन �वषय� पर 
और अ�धक जानकार� �मल सकती है: 

• बोल� तथा भाषा कायर्क्रम के �लए रैफरल फामर्
• ड्राप-इन रैफरल क्ल��नक� क� �त�थयां तथा

समय
• स्वास्थ्य यू�नट के �लए संपकर्  जानकार�

इस शाटर्-कट �लकं का प्रयोग करके सीधे बोल� तथा 
भाषा कायर्क्रम के पन्न� पर जाएं:  

goo.gl/reSfVf 
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जन्म से 12 मह�ने तक 
• बच्चा “ऊह” तथा “आह” क� आवाज �नकालता

है। 
• आंख �मलाता है, मुस्कुराता है और हंसता है।
• बातचीत क� ध्व�नय� क� नकल करता है।
• “बु.बु,बु,” और “डा.डा” बोलता है।
• 12 मह�ने का होने पर उसका एक शब्द एक

“वाक्य” होता है।

रैफर कर� य�द आपका बच्चा . . . 
− ध्व�नय� के खेल म� भाग नह�ं लेता 
− ध्व�न या अन्य ध्यान खींचने वाल� चीज� क� 

ओर प्र�त�क्रया नह�ं �दखाता 

एक से दो वषर् 

• बच्चा एक से तीन शब्द� वाले वाक्य तथा
वाक्यांश बोलता है िजनम� अपने बनाए हुए शब्द
भी शा�मल हो सकत ेहै।

• 16 मह�ने क� आयु म� शब्द भंडार म� केवल
कुछ शब्द होत ेहै और 24 मह�ने का होने पर
लगभग 200 शब्द।

• आसान प्रश्न, जैसे “तुम्हारा मुंह कहा ंहै?”
समझता है।

• प, ब, म तथा व जैसी होठ� द्वारा �नकाल�
जाने वाल� ध्व�नय� का प्रयोग करता है।

रैफर कर� य�द आपका बच्चा . . . 
− सी�मत शब्द-भंडार का प्रयोग करता है 
− �बल्कुल नह�ं बोलता  

**बहुत जरूर� है �क फौरन रैफर कर� 

दो से तीन वषर् 

• दो से तीन शब्द� वाले अधूरे वाक्य� का प्रयोग करता
है।

• 3 वष� का होत ेहोत ेलगभग 1000 शब्द� का भंडार
• वयस्क� तथा अपनी उमर के बच्च� के साध छोट�

बातचीत का आरंभ।
• 2 चरण� वाले �नद�श� का पालन करता है।
• 3 वष� का होत ेहोत ेउसक� बात लगभग 80% स्पष्ट

हो जाती है।
• आम प्रयोग �कए जाने वाले शब्द समझता है।

रैफर कर� य�द आपका बच्चा . . . 
− बातचीत करने क� को�शश करत ेसमय �नराशा प्रकट 

करता है 
− उसक� बात समझ नह�ँ आती 
− शब्द� को आपस म� नह�ं जोड़ता 
− हकलाने के कोई �चन्ह �दखलाता है, जैसे शब्द� या 

ध्व�नय� को दोहराना 

तीन से चार वषर् 

• बच्चा तीन से चार शब्द� वाले सरल वाक्य� का
प्रयोग करता है।

• बहुत सारे प्रश्न पूछता है।
• स्वांग करने और अ�भनय करने वाले खेल खेल

सकता है 
• जरूर� नह� ं�क सभी ध्व�नयां सह� �नकाले।

रैफर कर� य�द . . . 
− आपके बच्च ेक� बात समझ म� नह�ं आती 
− वह छोटे तथा सरल वाक्यांश , जैसे, “डैडी, जा”, 

प्रयोग करना जार� रखता है  
− वह �नद�श� का पालन नह�ं कर सकता 

चार से पांच वषर् 

• सरल कहा�नयां सुनाता है।
• उसक� बात लगभग 100% समझ म� आती है।
• वाक्य क� संरचना ज�टल होती है।
• 3 चरण वाले �नद�श� का पालन करता है।
• वयस्क� क� तरह व्याकरण का प्रयोग करता है।
• हो सकता है �क वह �नम्न ध्व�नयां पैदा न कर

सके: र, च, श, ल, थ, स.

रैफर कर� य�द आपका बच्चा . . . 
− वयस्क� तथा अन्य बच्च� के साथ बातचीत म� 

भाग नह�ं ले सकता 
− अधूरे वाक्य बनाता है 
− हकलाता है 
− उसक� बात समझ म� नह�ं आती है 
− �नद�श� का पालन नह�ं कर सकता है 
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