Chu6t c6 thé vira 1a mot
loai ph4 hoai nguy hiém
vua la mot nguyén nhan
dang quan tAm vé st
khoe cong cong. Chudt
thuong gay hu hai thuc
pham va tai san. Chiing
mang bénh truyén
nhiém, va néu bi kich
dong ching sé& can
nguoi1 ta va thi nuoi
trong nha. Bang cach
thyc hién cac dé nghi
néu ra trong to tai licu
nay, Dich Vu Strc Khoe
Mo61 Truong cua Fraser
Health Authority hy
vong toi giam duogc s6
luong chudt tai dia
phuong.

Muén biét thém chi tiét:

Fraser Health Authority

Dich Vu Strc Khoe Moi Truong:

Van phong Burnaby................. 604-918-7683
Vian phong New Westminster 604-777-6740
Van phong Tri-Cities............... 604-949-7700
Van phong Maple Ridge.......... 604-476-7000
Van phong Delta...................... 604-507-5478
Van phong Surrey ................... 604-587-7610
Van phong Langley ................. 604-514-6121
Van phong Mission ................. 604-814-5515
Vian phong Abbotsford............ 604-870-7900
Van phong Chilliwack............. 604-702-4950
Van phong Hope........cccoeeeennee 604-860-7630

Trong truong hop khén cd'],) goi cho
Trung Tam Kiém Soat Chat Djc .682-5050
HoAC ..................... 682-2344

Dich Vy Sirc Khoe Moi Truong dung cac
logi moi doc sau tai Thanh Pho Burnaby:

Séan Phdm Nbng d6 PCP#
Bromodiolone 0.005% 15795
(Rat-XB®)

Brodifacoum 0.005% 25773
(Final®)

Phai hét strc can than khi ding mdi doc dé
ngéan ngura cho tré em va thu nudi trong nha
khoi dung vao. Néu ngudi ta hodc thi nudi
trong nha nubt phai cac chit doc nay, hiy
20i cho bac si hodc thu y singay lap ttc.

Khi dung thu(j)C ddc, hay doc va lam dung
theo hudng dan trén nhén cua hop dung
thudc.
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Pac Tinh

Pugc biét trong Khu Vire Y Té nay ¢6 hai giéng
chuét hién dién. Ca hai gidng nay déu khong c6
ngudn gbe tir Bic My, nhung ca hai ciing khong
phéi do nhitng ngudi di dan dAu tién dén Bic My
bang thuyén c6 chudt mang dén.

Gibng chudt Na Uy (mau nau) rat phd théng
trong Khu Vige Y Té nay. N6 thudng dugc goi la
"chudt bén tau" hodc "chudt céng”. N6 ¢6 long
tho mau tir ndu dén xam lot, tai nho, va dang da?ip
nang né.

Giéng chudt thir hai ¢c6 mat trong Khu Vuc Y Té
nay la chudt Pen hay "chudt mai nha". N6 c6 long
mau tir xam dam dén den va c6 dang dip nho
hon, gon hon.

Chuot chi co6 vai ké thu thién nhién va kha nang
sinh san cao. Chiing sinh san quanh ndm véi cao
diém xay ra vao mua xuan va mua thu. Mot con
chudt ¢6 thé sinh duoc séu ltra mdi nim trong
diéu kién sdng 1y tuong cho ching. Thoi ky mang
thai trung binh 14 22-25 ngay va mdi lira trung
binh ¢6 6-12 chudt con. Chudt cai dat tudi sinh dé
vao khoang 3-4 thang.

Chudt 14 loai an tap va an bét cir thyc phim gi ¢6
dugc. Ching an nhiéu loai thirc an khac nhau, thi
du nhur trai cdy va hat rung xudng dét, hat giéng
dung nudi chim, rac, thirc an gia stc va ca phan
suc vat.

Kham Pha

Mudn xac dinh xem chudt c6 xam nhép vo khudn
vién nha quy vi khong, hay kiém tra nhiing dau
hiéu sau.

° Th:"iy Tén Miit. Chudt hoat dong nhiéu nhét
vao ban dém. Tuy nhién thinh thoang c6 thé
nhin thdy ching vao ban ngay.

e  Phén Chuét. Phan chudt dai khoang 1.5 cm
(1/2 inch) va c6 dudng kinh khoang 0.5 cm

(1/4 inch). Phan chuét thuong thiy ¢ sau do
vat, gan tuong, va hiém khi ¢ nhitng khu vyc
duoc don dep sach.

e  Hang. Hang chudt c6 duong kinh khoang
2.5—5.0 cm (1 dén 2 inches). C6 thé thay 15
duéi dat doc theo tudng hogc hang rao, dudi
nén va san nha, va nhimg khu vy it lui t6i.

e Gam Nhim. Ring trudce cta chudt nhu [udi
kéo moc ra lién tuc. Dé giit cho ring dai vira
phai, chudt thudng gam nhiéu vat liéu khac
nhau. C6 thé théy déu hiéu gam nham doc
theo cac 16i ra vao, chung quanh dng dan,
dudi chén cira, va trén d6 dac hodc tham.

e Lbi Chudt Chay. Chudt c6 khuynh huéng
thuong diung mot 16i di, thuong dé lai cac dau
vét d& thay hodc cac khu vure sam lai doc
theo tuong, dng dan, da ngang va hang rao.

e Am Thanh. Chudt tao nhiing tiéng dong nhu
gam nham, cio cdu. Chung 14 gidng bay dan
va vi thé thudng tao ra nhiing tiéng dong nhu
chit chit, chi choe va cin 1on.

¢  Kich P¢ng Thi Nuéi Trong Nha. Ch6 méo
thuong suc sao mot cach kich dong & nhiing
khu vire ma chudt vira méi ¢ mat.

Phong Ngtra & Kiém Soat Chuét

Vi chudt c6 thé di chuyén tir nha ny sang nha
khac, viéc kiém soat chudt 1a trach nhiém ciia moi
gia chii. Du viéc ding thude doc va bay 1a mot
giai phap tam thoi, s luong chudt co thé nhanh
chong phuc hdi nhu cii néu van con thirc n va
chd trt 4n cho ching.

Viéc phong ngiva va kiém sodt hitu hi¢u bao
gom bon budc chinh:

1. Dep Bé Cac Khu Vue Tri An

e Dep bo phé liéu va rac rudi tich tu

e Citco va cay dai thap xudng

e Cithodc tia cac bui cdy va nhanh cdy um
tum

e K& gd va cti khoi mat dat 20 cm (8 inches),
va cach xa bt cir bé mit thang dimg nao
20 cm (8 inches)

2. Loai B6 Nguén Thuc Phim

e Luom trai ciy va qua hach rung dudi dat

e Ding thung rac kim loai véi nip déy kin

e  Chtra thirc an trong thung dung kim loai

e Don sach phé pham va thirc an tich tu khoi
chudng tht nui trong nha

e Bao tri cac mang cho chim an ngoai troi dé
chudt bo khong vao dugc

e  Chiu phén trong cac thung chtra chudt bo
khong vao dugc (Tham khao tai li€u chi
Céch U Phan cta Khu Ve Y Té, hodc
GVRD d¢ biét chi tiét)

3. Ngin Chin Chudt

e Bao dam la cira ra vao, cira s6 va mang chan

bui vira khit véi khung

Bit kin c4c 16 hong va khoang tréng 16n hon

1.0 cm?( %4” sq.) tai chung quanh tit ca cac

16i ra vao va céc 6ng dan nude. Dung vat liu

chudt kho gam nhdm duoc

Siét chit cac nép 16 thoat nude trén san dé

ngdn ngira chudt khong chui véo tir éng cong

e Gin mang chén che kin khoang tréng dudi
san nha va cac 16 thong hoi sat mai nha.

4. Cit Giam S6 Luong Chudt

e Gia chu c6 nhidu cach thirc dé kiém soat.
Dudi day 1a mét vai cach thirc thong thuong.
BAy va Cac Téng C6 Keo. Puogc dé nghi
dung dé kiém soat chudt khi viée st dung
thudce doc s& nguy hiém. Dic biét hitu ich
trong nhing cin nha ma mui chudt chét co
thé gay tré ngai. Phai cn than khi ding gan
tré em va tha nudi trong nha.

Thudc Pdc. Mdi chdng dong méau nhan dao
va kha an toan dé sir dung. Loai mdi nay
ngzn khong cho méau déng khién chudt bi
xuét huyét noi tang, cudi cung dan dén tir

vong.




