
BEGINNINGS
Best for a healthy future

•  መደብ ህዝባዊ ጥዕና  •

ምስ ተመዝገብኩ እንታይ ይኸውን?
•	 ኣብ ቅጥዒ ምዝገባ እትህብኦዮሓበሬታ ኣካል ናይ’ቲ

ምስጢራዊ ሕክምናዊ መዝገብኪ ይኸውን።

•	 ዝተመልአ ቅጥዒ ምዝገባኺ ብነርስ ህዝባዊ ጥዕና ክግምገም ኢዩ።

•	 ሓጋዚ ዝኾነ ናይ ሓበሬታ ፓኬጅ ብፖስታ ክትረኽቢ ኢኺ።

•	 ገለ ውልቀሰባት ምስ ሓገዝቲ ጸጋታትን ደገፋትን ንምትእስሳር ካብ ነርስ
ህዝባዊ ጥዕና ጻውዒት ኪመጸን ኢዩ።

ዝኾነ ሕቶታት ምስ ዝህልወኪ በጃኺ ኣብ ከባቢኺ ንዝርከብ ኣሃዱ ህዝባዊ ጥዕና 
ተወከሲ (ቁጽሪ ተሌፎን ኣብ ድሕሪት ገጽ ርአዪ) ወይ ድማ ናብ’ዚ መርበብ ሓበሬታና 
ኪዲ፥ fraserhealth.ca/pregnancy
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ምዝገባ ቀሊል 
ኢዩ!

Abbotsford:  
104-34194 Marshall Rd
604.864.3400

Agassiz:  
Box 104, 7243 Pioneer Ave  
604.793.7160

Burnaby:  
300-4946 Canada Way
604.918.7605

Chilliwack:  
45470 Menholm Rd 
604.702.4900

North Delta:  
11245 84 Ave 
604.507.5400

South Delta:  
1826-4949 Canoe Pass Way  
604.952.3550

ኣሃዱታት ህዝባዊ ጥዕና ከባቢ
Hope:  
Box 176, 444 Park St 
604.860.7630

Langley:  
101-6470 201 Street 
604.539.2900

Maple Ridge:  
400-22470 Dewdney Trunk Rd
604.476.7000

Mission:  
1st Floor 7298 Hurd Street 
604.814.5500

New Westminster:  
218-610 Sixth St 
604.777.6740

Cloverdale:  
205-17700 56 Ave
604.575.5100

www.fraserhealth.ca 

ዝተመልአ ቅጥዒ ምዝገባኽን ብኢንተርነት (on-line) ወይ. 
ናብ’ቲ ኣብ ከባቢኽን ዝርከብ ኣሃዱ ህዝባዊ ጥዕና ወይ ኣብ ሆስፒታል 

ዝርከብ ናይ ወሊድ ክሊኒክ ብኣካል ኣብጽሕኦ፣ ብፖስታ ወይ ብፋክስ ናብ፥ 
604-918-7491 ስደድኦ

ምዝገባ ንህዝባዊ ጥዕና ብሉጻት ጅማሮታት 
(Best Beginnings) ቀሊል ኢዩ!
ኩለን ኣብ ፍሬዘር ሄልዝ (Fraser Health) ዝነብራ ነፍሰ-ጾር ውልቀሰባት ኣብ 
መጀመርታ ጥንሲ ንመደብ ብሉጻት ጅማሮታት ክትምዝገቢ ትተባብ።ዒ

ንብሉጻት ጅማሮታት (Best Beginnings) ብከመይ እምዝገብ?

ናብ መርበብ ሓበሬታ ፍሬዘር ሄልዝ (Fraser Health ) ብሉጻት ጅማሮታት 
(Best Beginnings) ኣብ fraserhealth.ca/pregnancy ርአዪ እሞ ነቲ 
ንኽትጥቀምሉ ቀሊል ዝኾነ ናይ ኢንተርነት/ኦንላይን ቅጥዒ ምዝገባ መሊእኪ 
ኣረክብዮ።

  ወይ 

ነዚ ወረቐት ቅጥዒ ምዝገባ መሊእኪ ናብ’ቲ ናይ ከባቢኺ  
ኣሃዱ ጥዕና ወይ ናይ ሆስፒታል ናይ ወሊድ ክሊኒክ ምለስኦዮ  
(ኣብ ድሕሪት ዘሎ ገጽ ናይ ክፍሊ ጥዕና መራኸቢ ሓበሬታ ርአዪ)።
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ኣብ’ቲ ነጻ በላሕ ወላዲ/ት መደብ መልእኽቲ ብጽሑፍ  
(FREE SmartParent text messaging program) ተመዝገቢ፥

www.smartparentcanada.ca

Guildford:  
100-10233 153 St 
604.587.4750

Newton:  
200-7337 137 St 
604.592.2000

North Surrey:  
220-10362 King George Blvd
604.587.7900

Tri-Cities:  
200-205 Newport Dr
604-949-7200

White Rock:  
15476 Vine Ave 
604.542.4000  

Tigrigna



BEGINNINGS
for a healthy future

• A Public Health Program  •

ስምክን ናይ ርክብ ሓበሬታኽን    (በጃኺብናይ ሕትመት ጽሑፍ ብንጹር ጽሓፊ – የቐንየልና)
ናይ ሎሚ ዕለት ዓመት/ወርሒ/መዓልቲ ቁጽሪ ካርድ ክንክን 
ናይ መወዳእታ ስም ቀዳማይ ስም ተመራጺ ስም
ስም መንገዲ ከተማ ኮድ ፖስታ
ቁጽርታት  ስልኪ ገዛ፥ ሰል፥ ኢመይል፥ 
ኣየነይቲ ቴለፎን ኢያ ዝበለጸት ንክንረኽበኪ?     ገዛ      ሰል መልእኽቲ ድምጺ ምግዳፍ ደሓን ድዩ?  እወ  ኣይፋልን
ቴለፎን እንተዘይብልኪ ከመይ ጌርና ክንረኽበኪ ንኽእል? ናይ ተለፎን ጽሑፍ ወይ ናይ ኢመይል መልእኽቲ ምግዳፍ ደሓን ድዩ?  እወ  ኣይፋልን
ንምድዋል ዝበለጸ ግዜ መኣስ ኢዩ?    ኣብ ዝዀነ ግዜ      ንግሆ      ድሕሪ ፋዱስ     ኣብ ግዜ ቀትሪ ብተለፎን ኣይርከብን እየ  
ናይ ጥዕና ክንክን ጋንታኹም
ስም ዶክቶር፣ ነርስ ፕራክቲሽነር፣ ወይ መሕረሲት ከተማ ቁጽሪ ስልኪ (ናይ ግድን ኣይኰነን) 
ስም ናይ’ቲ ቆልዓኺ ክትወልድሉ ዝመደብክዮ ሆስፒታል
ኣብ’ቲ ናይ መጀመርታ ናይ ቅድመ-ሕርሲ ናብ ዶክተር፣ ነርስ ፕራክቲሽነር ወይ መሕረሲት 
ምብጻሕኪ ናይ ክንደይ  ወርሒ ጥንሲ ነይሩኪ?

1-3 ኣዋርሕ 4-6 ኣዋርሕ 7-9 ኣዋርሕ

ኣብ ናይ ቅድመ-ሕርሲ ትምህርቲ ትሳተፊ ኣለኺዶ ወይስ ክትሳተፊ  መደብ ኣለኪ?  እወ  ኣይፋልን
ካብ’ዞም ኣብ ታሕቲ ተዘርዚሮም ዘለዉ ናይ ጥንሲ ምብጻሕ ወይ  ናይ ደገፍ መደባት ትሳተፊ ኣለኺ?  እወ  ኣይፋልን እወ እንተኾይኑ፣ ኣብ ታሕቲ ዘሎ ግቡእ ሳጹን 

ምልክት ግበሪ
  POPS Program   Best For Babies  Kla-how-eya Aboriginal Centre   Maxxine Wright Community Health Centre

  Better Beginnings   Healthy Babies  Healthiest Babies Possible   ካልእ (ስም ፕሮግራም)
ሓበሬታ ብዛዕባኺ 
ዕለት ልደትኪ ዓመት/ወርሒ/መዓልቲ ዕድመኺ
ትሓርስሉ መዓልቲ መኣስ ኢዩ? ዓመት/ወርሒ/መዓልቲ ናይ ክንደይ ሰሙን ጥንስቲ ኢኺ? ________ሳምንታት 
ምስ’ዚ ህጻን ንመጀመርታ ግዜ ወላዲት ክትኰኒ ዲኺ?   እወ  ኣይፋልን
ኣብ ካናዳ ክሳብ ክንደይ ተቐሚጥኪ?   ትሕቲ 5 ዓመት   Less than 5 years 5-10 ዓመታት   ልዕሊ 10 ዓመታት
ናብ ካናዳ ከም ስደተኛ ዲኺ መጺእኪ?  እወ  ኣይፋልን
ምስ’ታ ነርስ ንምዝርራብ ተርጓሚ/ት ትደልዪዶ?  እወ  ኣይፋልን

ተርጓሚ/ት እንተድኣ ኣድልዩካ እንታይ ቋንቋ ኢኺ ትዛረቢ? 
  ፑንጃቢ       ማንዳሪን           ካንቶንኛ       ቋንቋ ቻይና       ቋንቋ  ኮርያ       ታጋሎግ
  ፈረንሳይኛ         ቬትናምኛ       ፋርሲ                  ካልእ (ስም ቋንቋ)  

ውርሻ መበቆልኪ ከተለልዪ ትደልዪዶ?  እወ  ኣይፋልን እወ ኢንተልኪ፣     ፈርስት ነሽን       ኢኑይት ወይ      መቲስ
ዓሌታዊ ጉጅለኺ ከተለልዪ ትደልዪዶ ?  እወ  ኣይፋልን እወ ኢንተልኪ፣   ላቲን    ምእከላይ ምብራቕ    ሕውስዋስ ዓሌት    ምብራቕ እስያ    

 ደቡብ እስያ  ደቡባዊ ምብራቕ እስያ   ጸላም     ጻዕዳ    ካልእ (ኣነጽርዮ) ___________
ካልኣይ ደረጃ ትምህርቲ ወዲእኪዶ?  እወ  ኣይፋልን
ክትጕህዪ ወይ ክትጭነቒ ወይ ክትዛረቢ ጥራይ ኣብ ዘድልየኪ እዋን ክትዛረብዮ እትኽእሊ ሰብ ኣሎኪ ድዩ?  እወ  ኣይፋልን
ኣብ መጓዓዝያ፣ መንበሪ ገዛ፣ ክንክን ህጻናት ወይ ካልእ ውልቃዊ ድሌታት ክሕግዘኪ ዝኽእል ሰብ ኣለኪ ድዩ?  እወ  ኣይፋልን
ብድምር እቶት ስድራቤትኪ ክትነብሪ ኣዝዩ ይጽገመኪ ድዩ?  እወ  ኣይፋልን
ናይ እቶት ሓገዝ (ንኣብነት፡ ናይ ስንክልና፣ ናይ እቶት ሓገዝ፣ ናይ ስራሕ መድሕን) ወይ ናይ ብሪቲሽ ኮሎምብያ ንናይ ሕክምና መድሕን ዝኽፈል (Medical 
Premium) ሓገዝ ትረክቢ ዲኺ?

 እወ  ኣይፋልን

ኣብ ዝሓለፈ ወርሒ ብዙሕ ግዜ ብናይ ትሑትነት ስምዒት፣ ጭንቀት ወይ ተስፋ ምቑራጽ ተሸጊርኪ ዲኺ?  እወ  ኣይፋልን
ኣብ ዝሓለፈ ወርሒ ብዙሕ ግዜ ንነገራት ኣብ ምግባር ብውሑድ ተገዳስነት ወይ ባህታ ተሸጊርኪ ዲኺ?  እወ  ኣይፋልን

በጃኺ ብዛዕባ ትምባኾ/ቨይፕ ኣብ’ዞም ናይ ምልክት ሳጹናት ኣብ ሓደ 
ምልክት ግበሪ

 ኣነ ሽጋራ/ቨይፕ ፈጺመ ኣትኪኸ ኣይፈልጥን  ኣነ ኣብ’ዚ ሕጂ እዋን ሽጋራ/ቨይፕ የትክኽ ኣለኹ
 �ቅድሚ ትሕቲ 1 ዓመት ሽጋራ ምትካኽ/ቨይፕ ምግባር 
ኣቋሪጸዮ

 �ቅድሚ ልዕሊ 1 ዓመት ሽጋራ ምትካኽ/ቨይፕ ግባር 
ኣቋሪጸዮ

ሰባት ኣብ ከባቢኺ ክንደይ ግዜ የትክኹ/ቨይፕ ይገብሩ?  መዓልታዊ  ሰሙናዊ  ወርሓዊ  ካብ ወርሒ ንታሕቲ  ብፍጹም
ንውላድኪ ብጡብ/ኣፍልቢ ክትምግቢ መደብ ኣለኪ ድዩ?  እወ    ኣይፋልን  ገና ኣይወሰንኩን
ናይ ኤ-ጋዜጣታትናን (E-NEWSLETTERS) ናይ በላሕ ወላዲ/ት (SMARTPARENT) ናይ ጽሑፍ መልእኽትታትናን ንምቕባል ተመዝገቢ።
ናይ በላሕ ወላዲ/ት (SMARTPARENT) መልእኽትታት ንምቕባል ክትምዝገቢ ትደልዪ ዶ?     እወ       ኣይፋለይን      እወ እንተልኪ፣ ኣብ www.smartparentcanada.ca ርኣዪ
ናይ ብሉጻት ጅማሮታት ኤ-ዜናታትና (Best Beginnings e-newsletters) ንምርካብ ክትምዝገቢ ትደልዪ ዶ?       እወ       ኣይፋለይን    
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ኣብ መደብ ፍሬዘር ሄልዝ – ብሉጻት ጅማሮታት ስለ ዝተመዝገብኪ የቐንየልና።
ነርስ ህዝባዊ ጥዕና ነቲ ዝሃብክዮ ሓበሬታ ክምርምርዎ ኢዮም። እዚ ሓበሬታ’ዚ ኣካል ናይ’ቲ ምስጢራዊ ሕክምናዊ መዝገብኪ ይኸውን።

ምስ ሓገዝቲ ጸጋታትን ደገፋትን ከራኽቡኺ ምእንቲ ገለ ውልቀሰባት ካብ ነርስ ህዝባዊ ጥዕና ጻውዒት ኪመጸን ኢዩ።
     ኩለን ምዝገባ ዝወድኣ ውልቀሰባት ናይ ጥንሲ ሓበሬታ ፓኬጅ ክረኽባ ኢየን።

ናይ ቅድመ-ሕርሲ ናይ ምዝገባ ቅጥዒ 
(በጃኺ ከም ናይ ሕትመት ጽሓፊ)  
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