
类风湿性关节炎 Rheumatoid Arthritis 

什么是类风湿性关节炎？

• 类风湿性关节炎不同于磨损型关节炎，即

骨性关节炎。

• 类风湿性关节炎是最常见的一种炎性关

节炎。

o 发炎是用来指疼痛、僵硬、发红和

肿胀的术语。

o 关节炎指关节发炎

• 在炎性关节炎中，免疫系统不能保护身体，

反而攻击身体，引起发炎。这称为自身免

疫性疾病。

• 类风湿性关节炎是一种会影响身体多个关

节的疾病。它还会引起肺部、心脏和眼睛

等部位发炎。

• 类风湿性关节炎可突然发病，也可在几周

或几个月内出现症状。

• 类风湿性关节炎可在任何年龄发生。

• 类风湿性关节炎的起因尚不清楚。

有哪些症狀？

• 关节疼痛、肿胀，有时关节会发热发红。

• 关节僵硬往往在早上较严重

• 疲劳（疲倦/没力气）

• 日常活动比较困难

• 这些症状可能会每天、每周或每月变化。

• “发作”是指症状突然恶化。由于疾病活动加

剧，导致发炎加剧，就会“发作”。

• 关节发炎过于严重可对骨头、软骨和韧带造

成损伤。
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类风湿性关节炎- 续 Rheumatoid Arthritis - continued 

治疗

类风湿性关节炎无法治愈，但是能用药物有效控

制。 

 

其他治疗也有助于改善症状： 

• 药物 

风湿科医生（专科医生）会开药控制疾病。研究

证明，尽早使用类风湿性关节炎药物可以降低关

节损伤、未来残疾和心脏病的风险。 

• 戒烟 

类风湿性关节炎患者患心脏病的风险较高。吸烟

会加大这种风险。吸烟会引起身体发炎，也会阻

止药物发挥作用。 

• 运动   

锻炼可降低身体的发炎状况。经常运动，保持关

节活动和肌肉强健；这将改善疼痛和僵硬。 

• 保护关节 

使用关节时始终应避免给关节造成太多压力。减

少关节承受的压力就能减轻疼痛。向治疗师咨询

有关保护关节的更多信息。 

 

 

 

• 使用冷敷和热敷 

热敷有助于减轻疼痛、僵硬和肌肉酸痛。冷敷有

助于减轻关节肿痛。 

• 管理疲劳 

改善睡眠和管理精力是可以做到的——请咨询治

疗师您能做些什么。 

• 放松和应对技巧 

抑郁和焦虑在类风湿性关节炎患者中很常见。咨

询关节炎治疗师，了解对您有帮助的资源和支持。 

• 健康饮食 

健康的饮食可以减少发炎和心脏病风险，改善整

体健康状况。如果您超重，减重可以减轻关节承

受的压力。 

• 辅助疗法 

可以用辅助疗法/替代疗法帮助改善症状，但是

并未证明这类疗法能够减轻发炎到足以阻止类

风湿性关节炎患者发生关节损伤。 

 

 

您和关节炎医护团队可以共同制定一个适合您

的治疗计划。许多患类风湿性关节炎的人都过

着充实的生活，您也可以！ 
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