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呼吸道合胞病毒(RSV)  
Respiratory Syncytial Virus (RSV)        
如何幫助您的寶寶預防感染 
 

甚麼是呼吸道合胞病毒(RSV)? 
RSV 病毒類似感冒，常見於秋冬季節，是由一
種感染肺部和呼吸道系統的病毒引起的。研究顯

示，幾乎所有的寶寶在3歲前至少會感染一次

RSV病毒。這是嬰幼兒最常感染的病毒之一，
也是童年時期最常引發胸腔感染的原因。  
 

RSV病毒嚴重嗎？ 
大多數感染者會得重感冒。以下情況者的寶寶可

能會病情較重： 
− �早產兒 
− 有呼吸疾病，或者 
− 有某類心臟疾病 

因为RSV病毒會感染肺部，繼而
引發嬰幼兒支氣管炎

(bronchiolitis) 或肺炎(pneumonia) 等胸腔感
染。在這種情況下，您的寶寶可能需要輸氧或其

他辦法來幫助呼吸。  
 

嬰幼兒是否很容易感染RSV病毒？ 
是的。RSV病毒可以通過身體接觸，如觸摸、
親吻甚至握手進行傳播。RSV病毒會近距離進
行傳播，如感染者咳嗽或打噴嚏。病毒可以在桌

子錶面、用過的紙巾或皮膚上存活數個小時。 
 

請勤洗雙手。這將有助於預防您的寶寶、家人

及其他人感染RSV病毒。 
 
 

 
 
 
 

如何得知寶寶感染了RSV病毒？ 
請您留意以下癥狀： 

- �流鼻涕或鼻塞  
- 咳嗽 
- 發燒，溫度高於 

38.5°C 
- 無飢餓感  
- 呼吸困難或呼吸急促 
- 呼吸不正常或呼吸停頓較長 
- 喘息 
- 喂食困難 

 
如何保護寶寶抵抗RSV病毒? 
• �每次接觸您寶寶前需洗
手，並情其他人也這樣

做。使用溫水和肥皂或

酒精消毒液。 
• 母乳喂養。這有助於您
的寶寶感染RSV病毒。 

• 讓寶寶遠離那些感冒或生病的人。家人或朋
友如有生病者，告知他們“請勿造訪”。 

• 如感不適，請您呆在家里直至康復，以保護
您的寶寶和新生兒監護病房裡的其他寶寶。 

• 不要和生病的人共用一些私人物品，比如杯
子、浴巾和毛巾等。 

• 請勿抽烟，並讓寶寶遠離二手烟。 
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