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呼吸道合胞病毒(RSV)  
Respiratory Syncytial Virus (RSV)        
如何帮助您的宝宝预防感染  
  

什么是呼吸道合胞病毒(RSV)? 
RSV  病毒类似感冒，常见于秋冬季节，是由一
种感染肺部和呼吸道系统的病毒引起的。研究显

示，几乎所有的宝宝在 3岁前至少会感染一次
RSV病毒。这是婴幼儿最常感染的病毒之一，
也是童年时期最常引发胸腔感染的原因。    
 

RSV病毒严重吗？ 
大多数感染者会得重感冒。以下情况者的宝宝可

能会病情较重：  
− 早产儿，  
− 有呼吸疾病，或者  
− 有某类心脏疾病  

因为 RSV病毒会感染肺部，继而
引发婴幼儿支气管炎

（bronchiolitis）或肺炎（pneumonia）等胸腔
感染。在这种情况下，您的宝宝可能需要输氧或

其他办法来帮助呼吸。    
 

婴幼儿是否很容易感染 RSV病毒？ 
是的。RSV病毒可以通过身体接触，如触摸、
亲吻甚至握手进行传播。RSV病毒会近距离进
行传播，如感染者咳嗽或打喷嚏。病毒可以在桌

子表面、用过的纸巾或皮肤上存活数个小时。  

  

请勤洗双手。这将有助于预防您的宝宝、家人

及其他人感染 RSV病毒 
 
 
 
 
 
 

如何得知宝宝感染了 RSV病毒？ 
请您留意以下症状：  

- 流鼻涕或鼻塞    
- 咳嗽  
- 发烧，温度高于  

38.5°C  
- 无饥饿感  
- 呼吸困难或呼吸急促  
- 呼吸不正常或呼吸停顿较长  
- 喘息  
- 喂食困难  

 
如何保护宝宝抵抗 RSV病毒? 
• 每次接触您宝宝前需洗
手，并情其他人也这样

做。使用温水和肥皂或

酒精消毒液  
• 母乳喂养。这有助于您
的宝宝感染 RSV病毒  

• 让宝宝远离那些感冒或生病的人。家人或朋
友如有生病者，告知他们“请勿造访”。  

• 如感不适，请您呆在家里直至康复，以保护
您的宝宝和新生儿监护病房里的其他宝宝。  

• 不要和生病的人共用一些私人物品，比如杯
子、浴巾和毛巾等  

• 请勿抽烟，并让宝宝远离二手烟 
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