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الاحصار الانتقائي للجذور 
 العصبیة

Selective  
Nerve Root Block 

 المنزل؟ في بنفسي الاعتناء یمكنني كیف المواقع
 الیومیة. بنشاطاتك القیام في الإستمرار یمكنك

  .یمكنك إزالة الضمادة في الیوم التالي
تحدث مع طبیبك قبل العودة لممارسة أیة نشاطات 

    جسدیة أو ریاضیة.

 متى یمكنني طلب المساعدة؟
یرجى التواصل مع طبیبك او الطبیب الاخصائي 

 في حال شعرت بالعوارض التالیة: 
درجة  ۳۸٫٥تعدي حرارة الجسم لاكثر من  -

 فھرنھایت) ۱۰۱یة (ئوم
الشعور بعوارض شبیھة لعوارض الانفلونزا،  -

 كالحمى أو ألم أو ارتعاش
 تزاید الألم أو الإحمرار في منطقة العلاج -
 دوخة أو ضعف -
 فقدان الحس في الساق ضعف جدید أو-

1-1-8 ھیلث لینك بي سي (الرابط الصحي في بي سي)
یرجى الاتصال بھذا الرقم في حال كان لدیك اي اسئلة او استفسارات وفي

.أي وقت كان
ساعة. تتوفر ھذه الخدمة في ۲٤رقم ھیلث لینك بي سي متوفر على مدار 

لغتك باللغة الانجلیزیة لغة. للحصول على مترجم، یمكنك لفظ  ۱۳۰
 والانتظار للتحدث مع المترجم.

Arabic 



 

 یتبع...  الاحصار الانتقائي للجذور العصبیة

  مؤلمة؟ العصب احصار عملیة ھل
 إذا الألم. من للتخفیف الجلد إلى المخدر حقن یتم

 تشعر الذي للألم المشابة الإنزعاج أو بالألم شعرت
 العصب ھو إنھ ذلك معنى الطبیعیة الحالات في بھ

 رتیاحالإ ببعض تشعر سوف آلامك. یسبب الذي
 مفعولھ. المخدر یأخذ عندما

  العملیة؟ ھذه بعد یحدث ماذا
 لمدة ترتاح لكي الإنعاش غرفة إلى نقلك سیتم

 سیتم واحدة. ساعة إلى دقیقة 30 بین تتراوح
 وإحساسك قوتك في تغییرات أیة لمراقبة فحصك

  متوقعة. غیر جانبیة تأثیرات وأیة

  مضاعفات؟ او مخاطر ایة ھناك ھل
 تحدث ما ونادراً  آمنة. العصب احصار عملیة تعتبر

  مضاعفات. ایة
  المتوقعة: غیر المضاعفات أمثلة

ً  یتوقف ما وعادة نزیف -   تلقائیا

 الإلتھاب -

 الدم مجرى في الخطأ طریق عن دواء اعطاء -

 في المستخدم للدواء متوقع غیر انتشار -
  الاخرى الاعصاب

 بینما "الخطأ" طریق عن آخر عصب إصابة -
 من قربھما بسبب المستھدف العصب سد تحاول

 البعض بعضھما

 الضعف بسبب طویلة لفترة المخدر تأثیر -
 الأخرى والعوارض والتخدیر

 العصب في ضرر حدوث -

  كم تستغرق مدة الاجراء؟
 عن تقل لا لفترة المستشفى في للبقاء حسابك إعمل

 إلى ساعة نصف من الإجراء یستغرق ساعتین.
 واحدة. ساعة

 ؟ العملیة ھذه أثناء یجري ماذا
 طاولة على بطنك على الإستلقاء منك سیطُلب •

  الشعاعي. التصویر
  الإبرة. إدخال موقع بتحدید الأشعة طبیب یقوم •
  المنطقة. وتعقیم تنظیف یتم •
  تحتوي إبرة بإدخال الأشعة طبیب یقوم •

 المنطقة حول جلدك "تخدیر" لـ مخدر دواء على
  العلاج). (موقع

 بحیث الموجھ التصویر تحت إبرة إدخال یتم ثم •
 من الذي العصب من الإمكان قدر قریبة تكون

 أو بالألم الشعور وراء السبب یكون أن المحتمل
 مخدر من خلیط حقن ذلك بعد سیتم المشكلة.

 للإلتھاب المضاد والإستیریود المفعول طویل
 من أكثر الأمر یتطلب قد العصب. موضع حول
 واحدة. حقنة

ً  تكون أن بمكان المھم من ً  مستلقیا  على ومحافظا
 بحقن للسماح الإمكان قدر الحركة وعدم الھدوء
  الدواء.

 
 

  العصبیة؟ للجذور الانتقائي الاحصار ھو ما
ً  ویسمى العصبیة، للجذور الانتقائي الاحصار  احیانا
 عن للكشف یسُتخدم إجراء ھو العصب إحصار
 الظھر اسفل في العصبیة الجذور في الالم أسباب
ً  یسُتخدم كما الظھر. واعلى والرقبة والساق  أیضا

      الجذور. ھذه ألم تخفیف في

  الاجراء؟ بھذا یقوم من
 طبیب وھو الأشعة طبیب الإجراء بھذا یقوم

 كانت إذا الموجھ. التصویر إجراء في متخصص
 الأشعة طبیب من الإستفسار یمكنك أسئلة، أیة لدیك
     جراء.الإ بھذا البدء قبل

  الأصدقاء؟ او الاقارب أحد اصطحاب یمكنني ھل
 معك البقاء الاصدقاء او الاقرباء لأحد یمكن نعم،
 البقاء یمكنھم لا ولكن التصویر، عملیة وبعد قبل

 وذلك الغرفة في التصویر عملیة خلال معك
      بالتعلیمات. والتقید السلامة على للمحافظة

   الاجراء؟ ھذا قبل یحدث ماذا
یقوم قسم التصویر الطبي بالاتصال بك وتزویدك 

  بالارشادات المحددة وكیفیة الاستعداد لھذا الاجراء.
یرجى إشعارنا إذا كانت لدیك أیة حساسیة، أو 

تتناول أدویة مانع تجلط الدم، أو إذا كنت حبلى. قد 
 جراء.یتم طلب إجراء فحص الدم قبل القیام بھذا الإ

 

یجب ان یكون برفقتك شخص بالغ من أجل 
مصاحبتك أو إعادتك بالسیارة الى المنزل بعد 

 .العملیة
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