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如何在家中照顧自己？ 

您可以恢復日常活動。 

第二天您可以拆除繃帶。 

恢復做體能活動或運動之前要先跟醫生

商量。 

何時求助 

如有以下的情況，就要聯絡家庭醫生或

專科醫生：

- 發燒高過攝氏 38.5 度（華氏 101 度）

- 類似流感的症狀，例如發燒、疼痛

及發冷

- 治療部位疼痛加劇或發紅

- 頭暈或軟弱無力

- 新出現的腿部軟弱無力或麻木

卑詩健康結連（HealthLinkBC） 8-1-1
如有什麼問題或憂慮，可隨時致電。卑詩健康結連
是 24小時可用。以 130種語言提供服務。如需要傳
譯員，可用英語說出您的語言，然後等到傳譯員來
接聽電話。  
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選擇性神經根阻斷  轉背頁... 

何謂選擇性神經根阻斷？ 

選擇性神經根阻斷有時會稱為神經阻斷，

是一項用來找出下背、腿、頸或上背神經

根疼痛的成因的手術，也可幫助緩解疼痛。 

誰負責做這項手術？ 

負責做這項手術的是放射科醫生—專長於

那些採用影像導引的手術的醫生。您如有

問題，可在手術前向放射科醫生提出。 

我可以帶親戚或朋友來嗎？ 

可以，在手術前後親戚或朋友可以陪著您。

不過，基於安全和規定等理由，手術期間

他們不可在房間內陪著您。  

手術前情況會怎麼樣？ 

我們的醫學影像科（ Medical Imaging 
Department）會聯絡您，給您有關如何為

手術做準備的具體指示。 

如果您有任何過敏症、服食薄血藥或可能

是懷孕，請提醒我們要注意。手術前可能

會要求驗血。 

 

您必須作出安排，在手術後由一位可靠的

成人開車送您/陪伴您回家。 

需時多久？ 

計劃好要在醫院逗留至少 2 小時。手術本身

需時 30 分鐘至 1 小時。 

手術期間情況會怎麼樣？ 

• 您會被安置俯臥於手術台上。 

• 放射科醫生會找出放置那支針的位置。 

• 那個部位會以消毒液清潔。 

• 放射科醫生會注射麻醉藥，使該處（治

療部位）周圍的皮膚‘失去感覺’。 

• 一支針會在影像導引下插入到盡可能接

近那條懷疑造成疼痛或問題的神經，之

後混合了長效麻醉藥和消炎類固醇的藥

物會注射入那條神經的周圍。可能會需

要多過一次注射。 

盡量靜止不動地躺著，讓注射藥物得以進行，

這是很重要的。 

 

痛不痛？ 

麻醉藥會注射入皮膚，使疼痛減至最少。

如有疼痛或與您平常感受到的疼痛類似的

不適，即表示這就是造成疼痛的神經。隨

著強力麻醉藥起作用，您應該開始感到有

點緩解。 

之後情況會怎麼樣？ 

您會被轉移到復甦區，休息 30 分鐘至 1 小

時。您會接受檢查，看看體力、知覺等方

面有沒有什麼變化，以及有沒有什麼意想

不到的副作用。 

會有什麼風險或併發症嗎？ 

神經阻斷一般都是安全的手術。出現併發

症是罕見的。 

意想不到的併發症的例子： 

- 出血，但通常會自行停止 

- 感染 

- 意外把藥物輸送入血液 

- 藥物出乎意料的擴散到其他神經 

- 在設法阻斷神經時‘誤中副車’，原

因是兩者相距不遠 

- 麻醉藥的長期作用導致軟弱無力、麻

木或其他症狀 

- 神經損傷 
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