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 انسداد گزینشی 
 ریشھ عصب
Selective  

Nerve Root Block 

 چگونھ در خانھ از خود مراقبت کنم؟ ھاجایگاه
 ھای روزانھ را از سر بگیرید.توانید فعالیتمی

 .دیروز بعد باند را بردار دیتوانیم
 ،یورزش ای یبدن تیقبل از برگشت بھ ھر گونھ فعال 

 .دیبا پزشکتان صحبت کن

 چھ زمانی درخواست کمک کنم
درنگ اگر متوجھ ھر یک از موارد زیر شدید، بی

 :پزشک خود را ببینید
ی سانتیگراد درجھ 5/38تب بیش از  -

 ی فارنھایت)درجھ 101(
ھای شبھ انفلوانزا مانند تب، بدن درد، و علامت -

 لرز
 در محل معالجھ شده یسرخ ایشدن درد  دتریشد -
 ضعف ای جھیسرگ -
 پا دیجد یحس یب ای درد -

1-1-8 سیلینک بیھلث
24سی لینک بیھر گاه پرسش یا نگرانی داشتید، تماس بگیرید. ھلث

زبان. برای  درخواست مترجم، نام 130ساعتھ باز است. دسترسی بھ 
یک مترجم روی تا دیبمانزبان خود را بھ انگلیسی بگویید. آنگاه منتظر 

  خط بیاید.

Persian 



 

 ادامھ در پشت برگھ  عصب شھیر ینشیانسداد گز

 آیا درد ھم دارد؟
تا درد  شودیم قیدر پوست تزر یحسیب یدارو

مشابھ با درد معمول  یناراحت ای. اگر درد ابدیکاھش 
کھ ما دارو  میریبگ جھینت میتوانیم د،یخود احساس کن

کھ باعث درد  میاکرده قیتزر یرا بھ ھمان عصب
خود را  ریتأث یحسیب یکھ دارو یشماست. ھنگام

 نیتسک یتا حد تانکھ درد دیاحساس کن دیبگذارد، با
  .ابدییم

 افتد؟عمل چھ اتفاقی می بعد از
 تا بھ مدت  دیشویمنتقل م یکاوریشما بھ بخش ر

ھر  ی. شما برادیساعت استراحت کن 1تا  قھیدق 30
 یدر قوت، حس، و ھر نوع عارضھ ریینوع تغ

 بود. دینظر خواھ ریز یجانب

 گونھ خطر یا عوارضی وجود دارد؟آیا ھیچ
 خطر است.انسداد عصب بھ طور معمول عملی بی

 عوارض جانبی این عمل نادر ھستند.
 منتظره: ریعوارض غ یمثالھا

خونریزی، اما بھ طور معمول خود بھ خود بند  -
 آیدمی

 عفونت -
 تزریق تصادفی دارو بھ درون جریان خون -
 ی دارو بھ سایر عصبھاگسترش غیر منتظره -
 یدر ھنگام تلاش برا» اشتباه«بھ عصب  قیتزر -

آنھا بھ  ادیز یکینزد لیانسداد عصب، بھ دل
 گریکدی

کھ باعث  یحسیب یدراز مدت دارو ریتأث -
 شودیم میعلا ریسا ای ،یحسیضعف، ب

 آسیب دیدگی عصب -
 

 کشد؟این عمل چقدر طول می
ساعت در  2 دست کم یکھ برا دیکن یزیربرنامھ

 تا  قھیدق 30 نیعمل ب نی. ادیبمان مارستانیب
 تا  زی. پس از عمل نکشدیساعت طول م 1
 ماند. دیساعت خواھ 1

 افتد؟در حین عمل چھ اتفاقی می
شکم خوابانده  یعمل بر رو زیم یشما بر رو -

 .دیشویم
رادیولوژیست محل تزریق سوزن را پیدا  -

 کند. می
ناحیھ تزریق با محلول ضدعفونی تمیز  -

 شود. می
 یرا برا یحسیب یدارو ستیولوژیراد -

 عمل  یھیپوست در ناح» کردن حسیب«
  .کندیم قیمعالجھ) تزر(محل 

ھر چھ  ر،یتصو تیسوزن با ھدا کیآنگاه  -
 ایکھ احتمالاً عامل درد  یبھ عصب کترینزد

 کیاز  ی. مخلوطشودیمشکل است، فرو م
 دیدرازمدت ھمراه با استرو یحسیب یدارو

. شودیم قیعصب تزر رامونیضد التھاب پ
 ازیمورد ن قیتزر کیاز  شیامکان دارد ب

 باشد.
تا  دیحرکت دراز بکش یاست کھ تا حد امکان بمھم 

 دارو فراھم شود. قیامکان تزر

  

 ریشھ عصب چیست؟ ینشیگزانسداد 
انسداد  یعصب، کھ گاھ شھیر ینشیانسداد گز
بردن  یپ یبرا یاوهیش شود،یم دهینام زیعصب ن

کمر،  نییپا ھیعصب در ناح یشھیبھ علت درد ر
 نیعمل ھمچن نیکمر است. ا یبالا ایران، گردن، 

 .شودیانجام م زیدرد ن نیتسک یبرا

 دھد؟چھ کسی این عمل را انجام می
  – شودیانجام م ستیولوژیراد کیعمل توسط  نیا

با  یعمل پزشک یھاوهیبا تخصص در ش یپزشک
قبل  دیتوانیم د،یدار ی. اگر پرسشریتصو تیھدا

 .دیبپرس ستیولوژیاز عمل از راد

 توانم خویشاوند یا دوستی را ھمراه آیا می
 خود بیاورم؟

قبل و بعد از  تواندیدوست م ای شیخو کیبلھ، 
و طبق  یمنیا لیعمل ھمراه شما باشد. اما بھ دلا

عمل داخل اتاق  نیدر ح توانندیھا نممقررات، آن
 با شما بمانند.

 افتد؟قبل از عمل چھ اتفاقی می
شما تماس خواھند  بخش تصویربرداری پزشکی با

گرفت و دستورھای مشخصی در مورد چگونگی 
 سازی برای این عمل بھ شما خواھند داد.آماده

 یکننده قیرق یدارو د،یدار یاگر ھر گونھ آلرژ
 یاگر احتمال باردار ای د،یکنیخون مصرف م

. احتمال دارد دیوجود دارد، لطفاً بھ ما اطلاع دھ
 خون سفارش داده شود. شیکھ قبل از عمل آزما

 

باید ھماھنگی لازم را انجام دھید تا پس از عمل، یک 
پذیر شما را تا خانھ ھمراھی کند یا فرد مسئولیت

 .رانندگی شما را بھ عھده بگیرد
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