
我們將老年人與社區內的服務聯繫起來，以支持他們
的健康和社會幸福感。

您的長者社區聯繫員（����������������������������）
將可幫助您找到：

研究顯示，社會聯繫能為老年人帶來更健康的老化。

今天就建立聯繫！

�����社交活動及項目
�����體能活動及運動項目
�����送餐及營養項目
�����家庭及照顧者支援

與您的長者社區聯繫員

建立聯繫



您區內的長者社區聯繫員將與您會面，並幫助您制訂
個人化的健康計劃。

他們會將您與社區支援聯繫起來，並與您的家庭醫生
攜手合作，在您健康老化的歷程中提供額外支援。

這項計劃與您可能從菲沙衛生局家居及社區護理計
劃（������������������������������������）�獲得
的服務並肩合作。

我們希望
與您聯繫！

您的社區聯繫員：

電話號碼：

他們會與您聯繫的
日期和時間：
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