
我们能如何帮助您？

财政

交通

心理健康和致瘾物使用

体能活动

��租金补贴
��帮助报税
��残障福利申请

��出租车代金券
��残障巴士预订
��司机义工

��菲沙卫生局危机热线���-���-����
��康复支持
��安全注射屋

��椅子瑜伽
��指导运动计划
��健行小组

致电或发短信至
�-�-�

住房

营养及食物支援

��原住民服务计划和资源
��新移民支持服务
��语言协助资源
��技术培训计划 ���及更多！

��社会住房
��辅助生活/长期护理
��居家支持

��文化小组
��阅读俱乐部
��照顾者或同伴支持小组

��“Meals on Wheels”送餐服务
��食物银行和食物中心
��“Foodfit for Seniors”长者健康饮食

社交活动



致电或发短信至
�-�-�
查询社区资源相关信息

需要一些帮助?

营养及
食物支援

心理健康和
致瘾物使用

财政

住房

交通

体能活动

社交活动

��每天��小时/每周�天
��提供多种语言服务
��保密的
���对�的支持

在寻找额外的支持服务？

请致电�-�-�查询有关长者社区联络员
（Senior Community Connector）的服务。 
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