
我們可如何幫忙：

財務

交通

心理健康及致癮物使用

體能活動

��租金津貼
��協助報稅
��申請傷殘福利

��的士代用券
��預約殘障巴士（HandyDART）
��司機義工

��菲沙衛生局危機熱線： ���-���-�����
��康復支援
��安全注射站

��瑜伽
��指導運動計劃
��步行小組

致電或發短訊至
�-�-�

房屋

營養及食物支援

��原住民服務計劃及資源
��新移民支援
��語言翻譯協助
��技能培訓項目 ���及其他！

��公共房屋
��輔助生活房屋/長期護理
��家居支援

��文化小組
��讀書會
��照顧者或同伴支援小組

��Meals on Wheels上門送餐服務
��食物銀行
��Foodfit for Seniors（以長者為對象的
   促進健康飲食計劃）

社交活動



致電或發短訊至
�-�-�
查詢社區資源相關訊息

需要幫忙？

營養及
食物支援

心理健康及
致癮物使用

財務

房屋

交通

體能活動

社交活動

��一星期�天、每天��小時
��提供多種語言服務
��保密
��一對一支援

需要額外的資源？
如想查詢更多資訊，請致電或發短訊至
�-�-�，查詢有關社區長者聯繫員

（Senior Community Connector）的服務。 
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