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建立父母与孩子之间的纽带

肌肤接触是您认识您的宝宝的绝佳方式。

研究表明，在生命初始的阶段，肌肤接触

能够为婴儿的情感发育及建立您和婴儿之

间的相互信任，开启一个良好的开端。

对父母也有益处

ü 帮助您与宝宝建立感情联结 

ü 增强您照顾宝宝的信心 

对母亲而言：

ü 降低血压 

ü 减慢心跳 

ü 有助于分泌更多乳汁 

ü 有助于伤口愈合 

ü 降低患产后抑郁症的风险 

如何预备肌肤接触

• 与负责照顾您宝宝的护士交谈，了解

何时以及如何进行肌肤接触。

• 自己做好与宝宝肌肤接触的准备。您

需要静坐至少一个小时，如能更长时

间，则效果会更为理想。

与宝宝肌肤接触时

• 将宝宝的脸侧转到一个便于顺畅呼吸

的位置。

• 将宝宝的大腿裹紧，让他／她的手靠

近脸部。

• 遮盖宝宝的背部，可以同时遮盖他／

她的头部。

• 让宝宝贴在您的胸口至少一个小时。

肌肤接触的时间越长，益处越大。

用手握抱婴儿

如果您的宝宝暂时不能离开育婴箱，您也

可以用手来“握抱”他／她。

如何用手握抱

• 将宝宝的双臂紧贴于身体前方

• 用一只手轻轻握着宝宝的头部

• 用另一只手握着婴儿的双脚

• 用手拥抱宝宝时，您的双手要稳定、

安静。

感谢为我们无私提供与婴儿合照的父母们。

肌肤接触式拥抱

新生儿重症监护病房

Skin-to-Skin Cuddling 
Neonatal Intensive 

Care Unit 

对宝宝有益

对父母有益
Good for Baby 
Good for You 
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为什么肌肤接触式拥抱对婴儿有益？ 
Why skin-to-skin cuddling is good for baby 

新生儿重症监护室之肌肤接触式拥抱   见反面… 
Skin-to-Skin Cuddling in the Neonatal Intensive Care Unit over… 
 
 

皮肤贴着皮肤 
- 裸露的胸膛贴着裸露的胸膛- 

 
创造一个自然之处 
与父母的肌肤接触对所有婴儿都有益处，

对早产儿则尤为重要。 

 

 
 
当宝宝被紧贴肌肤抱着时，他们能够： 
− 听见您的心跳和声音 
− 闻到您的皮肤及母乳的味道 
− 感觉到您的呼吸及动作 
− 触摸到您的皮肤 
− 减少啼哭 

总而言之，肌肤接触可以帮助婴儿适应子

宫外面的世界。 

改善身体系统 
调节婴儿身体系统的最佳方式就是肌肤接

触式拥抱。 

肌肤接触有助于您的宝宝： 
− 保持稳定的心跳及呼吸 
− 保持正常的血糖水平 

肌肤接触有助于保持婴儿体温的稳定。婴

儿与母亲的肌肤接触可以使婴儿的体温升

高 2°C 或降低 1°C。 

同时，肌肤接触可以使宝宝接触到您皮肤

上的有益细菌，这也有助于保护他／她。 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
帮助大脑发育 
婴儿的大脑在孕期第 24 周至 40 周期间会

长大 4 倍。听见您的声音，闻到您的味

道，感觉到您的动作，以及触摸到您的肌

肤，这些都有助于宝宝大脑的健康发育。  

当婴儿日益接近足月期且醒着的时候，他

们会练习看——抬头看您及周围的世界。

如果宝宝听见您的声音，这对他／她的语

言能力有帮助。因此，进行肌肤接触的同

时，也是您对宝宝讲话、唱歌、读故事的

最佳时间。 
 
 
 
 

有助于母乳喂养 
贴近您且闻到您的气味有助于宝宝学会寻

找乳房。只需要小小的帮助，宝宝就可以

学会含住乳头并吸吮。 

如果您的宝宝开始移动身体并且寻找乳

房，您需要与护士谈谈，看看如何帮助您

的婴儿含住乳头。 

宝宝饥饿的表现: 
− 头部转动或在胸口拱 
− 嘴巴张开、闭拢 
− 吸吮手指或皮肤 
− 把手放进嘴巴 

即使早产的婴儿也可以练习含住乳头及母

乳喂养。 
 
 
 
 

足月妊娠是指在孕期第 39 至 41 周期间分娩。在早产的情况下，足月期是指预计的生产日期。 


