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建立父母與孩子之間的紐帶 
肌膚接觸是您認識您的寶寶的絕佳方式。

研究表明，在生命初始的階段，肌膚接觸

能夠為嬰兒的情感發育及建立您和嬰兒之

間的相互信任，開啓一個良好的開端。 

 
 
對父母也有益處 

ü 幫助您與寶寶建立感情聯結 

ü 增強您照顧寶寶的信心 

對母親而言： 
 

ü 降低血壓 

ü 減慢心跳 

ü 有助於分泌更多乳汁 

ü 有助於傷口愈合 

ü 降低患產後抑鬱癥的風險 
 

 

如何預備肌膚接觸 

• 與負責照顧您寶寶的護士交談，瞭解

何時以及如何進行肌膚接觸。 

• 自己做好與寶寶肌膚接觸的准備。您

需要靜坐至少一個小時，如能更長時

間，則效果會更為理想。 

 
 
與寶寶肌膚接觸時 

• 將寶寶的臉側轉到一個便於順暢呼吸

的位置。 

• 將寶寶的大腿裹緊，讓他／她的手靠

近臉部。 

• 遮蓋寶寶的背部，可以同時遮蓋他／

她的頭部。 

• 讓寶寶貼在您的胸口至少一個小時。

肌膚接觸的時間越長，益處越大。 

用手握抱嬰兒 

如果您的寶寶暫時不能離開育嬰箱，您也

可以用手來“握抱”他／她。 

如何用手握抱 
• 將寶寶的雙臂緊貼於身體前方 

• 用一隻手輕輕握著寶寶的頭部 

• 用另一隻手握著嬰兒的雙腳 

• 用手握抱寶寶時，您的雙手要穩定、

安靜。 
 

 
 

 
 
 
 
感謝為我們無私提供與嬰兒合照的父母們。 

 

 
 
 
 

肌膚接觸式擁抱 
新生兒重症監護病房 

 
Skin-to-Skin Cuddling 

Neonatal Intensive 
Care Unit 

 
 

對寶寶有益 
對父母有益 

Good for Baby 
Good for You 

 
 
 

Chinese Traditional 



為甚麼肌膚接觸式擁抱對嬰兒有益？ 
Why skin-to-skin cuddling is good for baby 

新生兒重症監護室之肌膚接觸式擁抱   見反面… 
Skin-to-Skin Cuddling in the Neonatal Intensive Care Unit over… 
 
 

皮膚貼著皮膚 

- 裸露的胸膛貼著裸露的胸膛- 
 
創造一個自然之處 
與父母的肌膚接觸對所有嬰兒都有益處，

對早產兒則尤為重要。 

 

 
 
當寶寶被緊貼肌膚抱著時，他們能夠： 
− 聽見您的心跳和聲音 
− 聞到您的皮膚及母乳的味道 
− 感覺到您的呼吸及動作 
− 觸摸到您的皮膚 
− 減少啼哭 

總而言之，肌膚接觸可以幫助嬰兒適應子

宮外面的世界。 

改善身體系統 
調節嬰兒身體系統的最佳方式就是肌膚接

觸式擁抱。 

肌膚接觸有助於您的寶寶： 
− 保持穩定的心跳及呼吸 
− 保持正常的血糖水平 

肌膚接觸有助於保持嬰兒體溫的穩定。嬰

兒與母親的肌膚接觸可以使嬰兒的體溫昇

高 2°C 或降低 1°C。 

同時，肌膚接觸可以使寶寶接觸到您皮膚

上的有益細菌，這也有助於保護他／她。 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
幫助大腦發育 
嬰兒的大腦在孕期第 24 周至 40 周期間會

長大 4 倍。聽見您的聲音，聞到您的味道，

感覺到您的動作，以及觸摸到您的肌膚，

這些都有助於寶寶大腦的健康發育。  

當嬰兒日益接近足月期且醒著的時候，他

們會練習看——抬頭看您及周圍的世界。

如果寶寶聽見您的聲音，這對他／她的語

言能力有幫助。因此，進行肌膚接觸的同

時，也是您對寶寶講話、唱歌、讀故事的

最佳時間。 
 
 
 
 

有助於母乳喂養 
貼近您且聞到您的氣味有助於寶寶學會尋

找乳房。只需要小小的幫助，寶寶就可以

學會含住乳頭並吸吮。 

如果您的寶寶開始移動身體並且尋找乳房，

您需要與護士談談，看看如何幫助您的嬰

兒含住乳頭。 

寶寶飢餓的表現: 
− 頭部轉動或在胸口拱 
− 嘴巴張開、閉攏 
− 吸吮手指或皮膚 
− 把手放進嘴巴 

即使早產的嬰兒也可以練習含住乳頭及母

乳喂養。 
 
 
 
 

足月妊娠是指在孕期第 39 至 41 周期間分娩。在早產的情況下，足月期是指預計的生產日期。 


