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Tinh Trang No6i Lap & Tré Nho Stuttering in Young Children
Hwéng Dan cho Cha Me A Guide for Parents

Néi lap la gi? Con tdi néi lap c6 phai chuyén binh thwong
N6i 14p (d6i khi duoc goi 1a “khong tréi chay”) hay khéng?

dung d€ chi tiéng noi khong tron tru hodc troi Nhfé}l tré truede tudi di hoc trai qua giai doan
chay. Mot vai thi du la: noi lap. Bay la chuyén binh thwong khi tap noi.

e Lip lai nhitng nhom chit Tinh trang nay thuong xay ra khi tré bat dau

Thi du: “Anh c6 biét, anh ¢6 biét, anh c6 biét ndi cau dai hon, phitc tap hon.

toi nhin thay gi khong?” Con t3i c6 s& hét noi I4p hay khéng?

e Lgp lai tng chiv Da s6 tré déu tu nhién sé hét néi lap, trong
Thi du: “Va va va toi mudn thé.” vong khoang sau thang sau khi bat dau néi

e Lip lai mot phin chix lap. Mot s tré khong hét. Tré ¢6 nhiéu rai ro

Thi du: “N-n-n-nhung tbi khong thé 1am.” van ti€p tuc noi lap khi:

TR e Tré bit dau ndi ldp sau bon tudi
e Kéo dai am thanh p

Thi du: “T6i muuuudo6n kem lanh.” e Tré ndildp lau hon mot ndm

e Ngan chdn e Tré dan dan néi lap ngng hon

Ludng hoi ngttng lai, va chit d6 c6 vé bi chan e Trong gia dinh da tiing c6 nguoi néi lip
lai trong mom.

Thi du: “B----all” Toi c6 nén dwa tré di tri liéu tieng noi hay

Nedo motine hose die ch da khéng?
. ap ngung hodc dung chir dém L A , N oa g .
5ap gtng 10s & ' Co6. Diéu quan trong la dwa tat ca tre em noéi

;Fa}rlllhd’l,l Vi.... toi muon... a a... toi mudn kem I3p dén mot Chuyén Vien Bénh Hoc vé Tiéng

' N6i-Ngon Ngir.

Chuyén vién bénh hoc vé tiéng néi-ngdn ng
c6 thé hudng dan cho quy vi nhitng cach c6 thé
gitip dugc con khi tré néi lap.

Chuyén vién bénh hoc vé tiéng néi-ngdn ngt
6 thé theo ddi cac yéu t6 rui ro cta tré.
Chuyén vién bénh hoc vé tiéng néi-ngdn ngt
6 thé tri liéu, néu tré van ti€p tuc noi lap.
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Can thiép s6m 1a yéu t6 then chot!
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Téi c6 thé giup con téi nhw thé nao khi tré
néi lap?

N6i chuyén cham rai véi tré: Lam nhu vay
¢6 ich hon 1a bao tré néi cham lai.

Cho tré co thi gio no6i xong nhitng gi em
dang néi. CS dling ngat 161 hodc néi tiép hét
cau cho tré.

Tam ngung. Tam ngung noi s€ lam cham lai
cudc doi thoai, va cho tré thay la cé thé suy
nghi sé noi nhitng gi triede khi noi.

Nh6 cho tré néi khi dén luot tré. Tai ban &n
hodc trong mot nhom tré 6n ao, hay cho moi
tré noi khi dén lugt cac em. Hay git cho
cudc dam thoai & nhip d¢ cham rai.

D€ y cac cdu hoi. Cac cau hoi kho c6 thé gay
ap luc cho tré, chang han nhu “Hom nay
con lam gi & truong?” Thay vi thé, hay kem
thém chon lwa trong cau héi. Nhu vay la cho
tré cé cau tra 101 o thé chon, chéng han nhu,
“Hom nay con lam gi ¢ treong — choi voi
nhitng khéi xép hay choi ngoai san?”

Tranh viéc bao tré phai n6i. Nhu vay la tao
ap e bat tré phai néi cho dwoc, chang han
nhw, “Noi v6i Ba hom nay con lam gi &
treong”. Néu con quy vi khong mudn noi,
ct d€ cho tré im lang.
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Sau cung...

Nhiéu yéu td c6 thé anh hudng dén tinh trang
noi lap. Mot sO tré em con ndi lap nhiéu hon
ntta khi:

- khi gan nguoi la hodc dén nhitng chd méi

- mét moi - bénh
- s¢ hai - hiing khoi
- gian d - cam thay bi thac héi

Khong phai ltc nao quy vi cling kiém soat
dugc nhitng yéu t6 nay. Ctt dé cho tré néi lap
hodc dé tré bot nodi vao nhitng lic nay, va co
sinh hoat yén ling, chang han nhuw t6 mau.
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Muédn biét thém chi tiét
Hay lién lac v&i Chuyén Vién Bénh Hoc
Tiéng N6i-Ngdn Ngir
hoac
Tram Strc Khée Cong Cong dia phuwong
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