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छोटे बÍचɉ का हकलाना Stuttering in Young Children 
माता िपता के िलए गाइड A Guide for Parents 
 

हकलाना िकसे कहते हɇ? 

हकलाने (िजसे “ǽक ǽक कर बोलना” भी कहते हɇ) से 

अिभप्राय बोलने मɅ प्रवाह या सहजता का न होना है। 
इसके कुछ उदाहरण हɇ: 
 वाक्यांश दोहराना 
उदाहरण: “आपको पता है, आपको पता है, आपको पता है 

मɇने क्या देखा?” 

 शÞद दोहराना 
उदाहरण: “और..और..और..मझु ेयह िखलौना चािहए।“ 
 शÞदɉ के अशंɉ को दोहराना 
उदाहरण: “ले..ले.लेिकन मɇ क्या कǾं?”  

 Úविनयɉ को लबंा करना 
उदाहरण: “म.ु.उ..उ..झ ेरोटी दो।“  

 ǽकावट 
हवा का बहाव ǽक जाता है और शÞद मानɉ मुहं मɅ अटक 

जाता है। 
उदाहरण: “रो---टी”  

 िवरामɉ अथवा पूरक शÞदɉ का प्रयोग करना 
उदाहरण: “मझु.े.. हंु...एक... हंु... रोटी दो।” 
 

 

 

क्या मेरे बÍचे का हकलाना एक साधारण बात है? 

प्री-èकूल की आयु के कई बÍचे हकलाने के एक चरण मɅ 
से गज़ुरते हɇ। बातचीत करना सीखने का यह एक 

सामाÛय भाग है। आम तौर पर यह तब होता है जब बÍचे 

अिधक लबें तथा अिधक जिटल वाक्य बोलना शुǾ करते 
हɇ। 
क्या मेरा बÍचा हकलाना बंद कर देगा? 
अिधकतर बÍचे थोड़ा बड़ा होने पर अपने आप हकलाना 
बंद कर देते हɇ, हकलाना शुǾ करने से लगभग 6 महीने के 

अदंर। पर कुछ बÍचɉ के साथ ऐसा नहीं होता। बÍचɉ का 
हकलाना जारी रहने का खतरा अिधक होता है जब: 

 यह चार वषर् से अिधक आयु मɅ शुǽ होता है 
 यह एक वषर् से अिधक जारी रहता है 
 यह समय के साथ अिधक गभंीर होता जाता है 
 पिरवार मɅ हकलाने का इितहास हो 

क्या मɇ अपने बÍचे को बोली िचिक×सा के िलए रेफर 

कǾं? 

हां, हकलाने वाले सभी बÍचɉ को बोली-भाषा िचिक×सक 

के पास रेफर करना ज़Ǿरी है।  
बोली-भाषा िचिक×सक आपके बÍचे को हकलाते समय 

काम आने वाली िविधयां िसखा सकता है। 
बोली-भाषा िचिक×सक आपके बÍचे के िलए जोखम के 

कारकɉ पर नज़र रख सकता है। 
यिद हकलाना जारी रहता है तो बोली-भाषा िचिक×सक 
उसका इलाज कर सकता है। 
शीघ्र Úयान देना सबसे अिधक मह×वपूणर् है! 
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जब मेरा बÍचा हकलाए तो मɇ उसकी मदद कैसे कǾं? 

 अपने बÍचे के साथ मद्धम गित मɅ बात करɅ। अपने 

बÍचे को आराम से बोलने के िलए कहने से यह Ïयादा 
अÍछा है। 

 बÍचे को अपनी बात पूरी करने का समय दɅ। कोिशश 

करɅ िक उसे बीच मɅ न टोकɅ  और न ही उसके िलए 

वाक्य पूरे करɅ। 
 बीच बीच मɅ ǽकɅ । इससे बातचीत की रÝतार कम हो 
जाएगी और बÍचा यह देखेगा िक बोलने से पहले 

अपनी बात को िनयोिजत करना ठीक है। 
 सिुनिæचत करɅ िक आपके बÍचे को अपनी बात कहने 

का अवसर िमले। भोजन करते समय या बÍचɉ के 

शोर मचाते समहू मɅ हरेक को बारी बारी बोलने का 
अवसर दɅ। बातचीत मद्धम गित पर करɅ। 

 प्रæनɉ से सावधान रहɅ। किठन प्रæनɉ से बÍचे पर दबाव 

बढ़ सकता है। उदाहरण के िलए, “आज तुमने ड-ेकेयर 

मɅ क्या िकया?” जसेै प्रæन के èथान पर िवकãपɉ वाले 

प्रæन आज़माएं। इससे आपके बÍचे को सभंावी उ×तर 

िमल जाता है। जसेै, “आज तुमने ड-ेकेयर मɅ क्या 
िकया? कमरे मɅ िखलौनɉ के साथ खेले या बाहर मदैान 

मɅ खेले?”   

 बÍचे को बोलने के िलए कहने से बचɅ। इससे बÍचे के 

ऊपर अÍछा प्रदशर्न करने के िलए दबाव पड़ता है 

(जसेै,“अपनी दादी को बताओ िक आज तुसने 

प्रीèकूल मɅ क्या िकया?”)। यिद आपका बÍचा बोलना 
नहीं चाहता तो उसे चुप रहने िदया जाए। 
  

 

 

 

 

अतं मɅ... 
हकलाने पर कई चीज़ɉ का असर हो सकता है। कुछ बÍचे 

अिधक हकलाते हɇ जब वे: 

‐  नए लोगɉ के आसपास या नए èथान पर होते हɇ 
- थके होते हɇ  - बीमार होते हɇ 
- डरे होते हɇ  - उ×तेिजत होते हɇ 
- गèुसे मɅ होते हɇ - जãदी मɅ होते हɇ 
इन चीज़ɉ को आप हमेशा िनयंित्रत नहीं कर सकते। 
अपने बÍचे को हकलाने देने या ऐसे अवसरɉ पर उसे कम 

बोलने देना या चुपचाप कोई अÛय काम, जसेै रंग भरना, 
करने देने मɅ कोई हजर् नहीं है। 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

अिधक जानकारी के िलए 

अपने बोली-भाषा िचिक×सक  

या 
अपनी èथानीय जन èवाèØय यूिनट से सपंकर् करɅ।
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