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Parler aux enfants de l’aide médicale à mourir 
Talking to Children About Medical Assistance in Dying 
Beaucoup de parents et 
d’encadrants s’interrogent sur la 
meilleure façon de parler de la fin 
de vie et de la mort à leurs enfants. 
Cela devient difficile en particulier 
quand une personne qui compte 
dans leur vie opte pour l’aide 
médicale à mourir (AMM). S’il est 
vrai que chaque famille a sa propre 
manière de communiquer, les conseils qui suivent 
peuvent vous aider à en parler à vos enfants. 
 
Laissez-les vous guider 
Certains enfants posent beaucoup de questions sur ce 
qui se passe dans l’AMM, tandis que d’autres ne veulent 
pas entrer dans les détails. Demandez à chaque enfant ce 
qu’il ou elle veut savoir. Comme pour les autres types de 
décès, il est important d’être sincère avec les enfants. 
Donnez-leur les faits. 
 
Expliquez l’AMM 
 La personne souffre d’une maladie ou infirmité sans 

espoir de guérison ou d’amélioration. Elle va cesser de 
vivre même sans l’aide médicale à mourir. 

 AMM : « Au Canada, quand une personne est malade 
et que son corps ne peut pas y survivre, elle peut soit 
le laisser mourir de la maladie, soit demander à un 
médecin ou à une infirmière praticienne de l’aider à 
s’éteindre en douceur et sans douleur. » 

 Rassurez vos enfants sur le fait que l’aide médicale à 
mourir conduit à une mort sereine et indolore. 

 Faites-leur part de vos pensées ou questionnements 
sur le processus de fin de vie. Cela amène souvent à 
parler de la souffrance. 

 Expliquez ce que ça ferait si le corps de la personne 
mourait de la maladie. 

Expliquez les règles de l’AMM 
 Certains enfants sont réconfortés par le fait de savoir qu’il 

y a des règles déterminant qui peut obtenir une aide 
médicale à mourir. 

 L’aide médicale à mourir n’est autorisée que si toutes 
les conditions ci-dessous sont réunies. La personne 
doit : 
- avoir une maladie ou infirmité grave dont elle va 

mourir ; 
- être à un point où la mort ne saurait tarder ; 
- être informée de toutes les autres options de soins ; 
- choisir l’AMM de son plein gré, sans pression de 

qui que ce soit ; 
- être évaluée par deux médecins ou infirmiers 

praticiens. 
 
Expliquez de quel « choix » il s’agit 
 Le mot « choix » peut poser problème s’il est mal 

compris. La personne ne choisit pas la mort plutôt que 
la vie. La personne choisit le moment et la manière de 
mourir. 

 La personne préférerait continuer de vivre, être en 
bonne santé et profiter plus longtemps de la 
compagnie de l’enfant. La maladie et l’état de santé 
général de la personne rendent cela impossible. 

 
Donnez des options 
 La personne qui meurt décide de qui sera présent au 

moment de sa mort. Même si la personne souhaite que 
l’enfant soit présent, laissez celui-ci ou celle-ci décider 
d’être là ou non. 

 Donnez à l’enfant le temps de réfléchir à son choix. 
Approuvez sa décision, quelle qu’elle soit. 

 Si l’enfant décide de ne pas être là, réfléchissez aux 
autres façons dont il ou elle pourrait participer. 

French 

Toute notre reconnaissance et tous nos remerciements à Andrea Warnick 
(inf. aut., M.A., psychothérapeute autorisée) pour avoir partagé son travail. 
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Parler aux enfants de l’aide médicale à mourir (suite) 
Talking to Children About Medical Assistance in Dying - continued 
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Expliquez le processus de fin de vie 
 Préparez les enfants à ce qui devrait se passer. 

Demandez-leur ce qu’ils voudraient savoir. Ne vous 
en remettez pas à leur imagination. 

 Expliquez qui sera là et quel matériel médical sera 
utilisé. Si vous ne le savez pas de façon certaine, 
renseignez-vous. 

 Expliquez la manière d’administrer les médicaments, 
ainsi que leurs effets : 
- soulager la douleur de la personne ; 
- mettre la personne sous sédation (un état proche 

du sommeil mais différent, dans lequel on ne peut 
ni parler ni réagir) ; 

- puis arrêter la respiration de la personne et les 
battements de son cœur. 

 Rassurer les enfants sur le fait qu’on administrera ces 
médicaments à la personne seulement après lui avoir 
demandé si elle souhaite toujours l’aide médicale à 
mourir. 

 
Aidez les enfants à être avec la personne 
 Aidez-les à réfléchir à ce qu’ils pourraient aider à faire. 

Voici quelques idées : 
- Décorer la chambre 
- Décorer les couvertures ou les taies d’oreiller 
- Choisir la musique 

 Aidez-les à réfléchir à ce qu’ils pourraient faire. Voici 
quelques idées : 
- Lire à haute voix ou en silence. 
- Raconter des histoires. 
- Regarder un film ou une émission de télé. 
- Faire leurs devoirs. 
- Tenir la main de la personne. 
- S’occuper des soins d’hygiène buccale de la 

personne. 
- Chanter ensemble. 
- Prier ensemble. 

Accompagnez-les dans leur chagrin 
 Expliquez que le chagrin englobe les divers sentiments 

qu’on éprouve quand quelque chose de difficile arrive 
dans la vie. 

 Ces sentiments sont normaux. 
 

Invitez-les à poser des questions 
 Faites en sorte de bien comprendre la question qu’ils 

posent : 
- « Qu’en penses-tu ? » 
- « Aide-moi à mieux comprendre ta question. Tu 

voudrais savoir ______. » 

 Valider la question : « C’est une très bonne question ! » 

 Répondez franchement en termes simples et concrets. 

 Il n’y a pas de mal à ne pas connaître toutes les 
réponses. Interrogez-vous avec l’enfant. 

 
Aidez-les à créer leur récit 
 Explorez avec chaque enfant la manière dont il ou elle 

répondra si quelqu’un l’interroge à propos du décès. 

 Aidez-les à formuler leur récit. 

 Dites-leur qu’il n’y a pas de mal à en faire part ou à le 
garder pour soi. 

 Suggérez-leur des manières d’interrompre poliment la 
conversation si nécessaire. 

 Si vous pensez qu’ils vont rencontrer des gens tout à 
fait opposés à l’AMM, préparez-les. 
 

Autres sources d’accompagnement et d’information 
• Votre fournisseur de soins palliatifs ou intervenant social de 

proximité 
• Le livre When Dinosaurs Die – A Guide to Understanding Death, de 

Laurie Krasny Brown et Marc Brown 

• En ligne : 
deuildesenfants.ca/ 
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