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跟孩子談臨終醫療協助 
Talking to Children About Medical Assistance in Dying 
跟孩子談死亡和臨終，很多家長和

照顧者都不知道怎樣開口才是最好

的，尤其是當有親友選擇臨終醫療

協助（簡稱MAiD或俗稱安樂死）

時，那就更不容易。每個家庭都有

他們跟家人溝通的方式，您可以使

用這份指引來幫您跟孩子傾談這個

問題。  
 
讓他們引領您 Follow their lead 
有些孩子會問很多關於 MAiD的問題，有些則不想知道

得太多，不妨問問孩子他們想知道什麼。正如討論其他

各類死亡一樣，傾談時切記要對孩子坦誠，說出事實真

相。 
 

解釋 MAiD的服務 Explain MAiD 
 病人的疾病或殘障是不治之症，他們是不會好轉的，

即使不選擇臨終醫療協助，他們最終仍會去世。 

 MAiD：“在加拿大，當有人身患一種最終將導致其死

亡的疾病時，他們或是選擇病到最終直至死亡，或是

請求醫生或執業護士協助他們，使身體在安全、無痛

楚的狀況下去世。”  

 要讓孩子知道，臨終醫療協助是不痛苦的，可令病人

安祥離世。 

 告訴孩子您的想法，或一起想想離世的過程，當中難

免會提及痛楚。 

 說清楚若病人是病到最後而去世，會是怎麼樣的情況。 
 

 

解釋MAiD的規則 Explain the MAiD rules 

 對某些孩子來說，若知道臨終醫療協助是有例可循，規

定誰人才可以接受 MAiD服務，他們會好受一點。 

 病人必須符合以下所有情況，才可以獲准接受臨終醫

療協助： 

- 身體有嚴重疾病或殘障且會因此而去世 

- 預計很快就到臨終時候 

- 已知道所有其他醫療護理的選擇 

- MAiD 是病人自己的選擇，沒受其他人施壓 

- 已接受了兩名醫生或執業護士評估 
 
澄清 ‘選擇 ’的意思 Clarify ‘choice’ 
 若不充份明白‘選擇’ 二字的意思，可造成誤解。病人

並不是放棄生命求死，而是選擇何時和怎樣去結束生

命。 

 病人可能也很想健康地活下去，想與孩子享受更多共

處時間，但其病情及整體身體狀況令這變得不可能。 
 
提供選擇 Give options 
 快將去世的人決定臨終時誰人守護在旁。即使病人希

望孩子在身邊，但也需讓孩子去決定是否想身在現

場。  

 給孩子時間去想一想自己的選擇。不論他們選擇什

麼，都須給予支持。 

 若孩子不會在場，嘗試尋求其他方法讓他們可以參

與。 

Chinese Traditional 

特別鳴謝註冊護士、註冊心理治療師（碩士） Andrea Warnick分享她的資訊。 
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跟孩子談臨終醫療協助 – 續 
Talking to Children About Medical Assistance in Dying - continued 
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解釋離世過程 Explain the dying process 
 讓孩子有心理準備明白當中的過程。問他們想知道什

麼，不要任由他們自行憑空想像。 

 解釋誰人會在場和可能會採用的醫療設備。如果您不

肯定，請向醫護人員查詢有關資料。 

 解釋將如何施藥和各種藥物的效用：  

- 減輕病人的痛楚 

- 給病人鎮靜劑（類似麻醉後睡著那樣，但並不一

樣，病人不能說話或給予反應） 

- 病人逐漸停止呼吸和停止心跳 

 須讓孩子知道，醫護人員在施藥之前，將再次問病人

是否仍然想接受臨終醫療協助。 

 
協助孩子與病人同行 Help them to be with the 
person 
 幫助孩子考慮有什麼可以幫忙，例如： 

- 佈置房間 

- 裝飾被子及／或枕頭袋 

- 揀選音樂 

 幫助他們考慮可以做的事情，例如： 

- 大聲朗讀書本或自己靜心閱讀 

- 分享故事 

- 看一齣電影或電視節目 

- 做功課  

- 握住病人的手 

- 為病人護理口腔 

- 一起唱歌 

- 一起祈禱 
 
在孩子悲痛時給予支持 Support them in their 
grief 
 解釋當生命遇上難過的事情時，悲痛可以包含各種不

同的感覺。 

 這些感覺都是正常的。 
 

鼓勵孩子提出問題 Invite questions 
 確保您清楚明白他們所問的問題：  

- “您有什麼想法？” 

- “請幫我可以更明白您的問題。您是想知道

______。” 

 認可他們提出的問題：“這問題問得很好！” 

 使用簡單、具體的語言誠實回答。 

 若不能對所有問題提供答案，不必擔心，可以跟孩子

一起去思考。 
 
協助孩子想想訴說故事的方式 Help them 
create their story 
 跟孩子一起去想一下，若有人問及那離世的事情，他

們將如何回應。 

 幫助他們想想以什麼語言去訴說這故事。 

 讓他們知道可以選擇告訴或不告訴別人。 

 提供一些建議，讓他們在需要時可以有禮貌地終止與

別人的對話。 

 若孩子可能須面對一些對MAiD有強烈感覺的人

士，幫助孩子作好準備。 
 

額外的支援和資源 Added supports and 
resources 
• 您所屬區內的舒緩治療服務或社區社工 
• 書本 ‘When Dinosaurs Die – A Guide to Understanding Death’ 
（作者 Laurie Krasny Brown 及 Marc Brown） 

• 網上資源： 
KidsGrief.ca 

跟兒童傾談臨終醫療協

助 (Dr. Jay Children’s Grief Centre) 

Andrea Warnick Consulting  
支援在悲痛中的孩子 
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