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教孩子运用眼神接触 
Teaching Your Child To Use Eye Contact

眼神接触是最早发展的交流形式之一。我们用眼

神接触来传递信息，确保信息被接收或被理解。

有些孩子还没有学会通过看别人来使自己的需求得

到满足。我们可以尝试用人际游戏（People  
Games）教孩子学会看我们。

人际游戏是重复某种有趣好玩动作的活动，需要

您和孩子共同参与。当您以这种方式与孩子玩耍

时，您就成了玩具。当您是玩具时，孩子会把您

看作是房间里最好玩的东西，就更有可能看着

您。火车或汽车等玩具，通常会吸引孩子把所有

注意力从您身上移开。  

如果您对如何教孩子进行眼神接触有任何疑问，

语言病理学医生或当地公共卫生部门可以为您提

供解答。 

什么时候可以使用人际游戏？ 

随时随地。任何时候，只要您的孩子觉得开心，

享受和您在一起，就是鼓励眼神接触的最佳时

机。房间里最好没有玩具，以免孩子分心。  

如果孩子不想玩游戏，也没关系。另选一项活动

或以后再试。 

如何在人际游戏中鼓励眼神接触？ 

等待。您可能要等很久才能让孩子看您。等待

过程中可以不说话。 

要脸对脸。您抱起孩子或蹲下身去，以便您和

孩子能看着对方的脸。 

立即做出反应。当孩子看着您的时候，哪怕是

短暂一瞥，您也要立即做出反应，帮助孩子

把看与需求得到满足两者联系在一起。 

表扬。对眼神接触报以灿烂笑容和正面鼓励。 

不要叫孩子看着您。尽量不要叫孩子“看”或

喊他们的名字。孩子必须自己学会看，而不

是因为别人叫他们看。  

让这件事充满乐趣！只要孩子有兴趣，就重复

做这个游戏。孩子可能会通过微笑、大笑或

看着您，向您表示自己很开心。如果孩子对

游戏不感兴趣，就不太可能会看着您的眼

睛。  
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我可以尝试哪些人际游戏？

这里介绍一些您可以和孩子尝试的游戏。只要孩

子有兴趣，你们就可以重复做这个游戏。  

坐飞机 

把孩子抱起来，在房间里飞来飞

去。中途停顿一下，等孩子看向您

后再开始。  

呵痒 

悄悄走到孩子身边，弯起手指，做

出要给孩子呵痒的样子。等孩子看

向您后，再给孩子呵痒。停下，跟孩子脸对脸，

等孩子再次看向您后再呵痒。  

最喜欢的歌 

挑一首有精彩结尾的歌。例如《编个玫瑰花环》

（Ring around the rosie），最后每个人都倒在

地上。多唱几遍，让孩子熟悉这首歌。当孩子熟

悉这首歌时，您可以在重要的一刻到来之前暂停

一下，等孩子看向您。  

追逐 

开始做追逐游戏。放慢速度，等孩

子看向您，然后再次开始追逐。  

颠动 

把孩子放在您的膝头，让孩子脸对

着您。用膝头颠孩子，然后停下

来。等孩子看向您时再次开始。  

荡秋千 

把孩子放在秋千上，自己站在孩子

的前面。从这个位置推孩子。停

下。把秋千拉到您的面前，等孩子

看着您后再推一次。  

走-停 

拉着孩子的手，等孩子看向您。一旦孩子看着

您，就说“走！”然后和孩子一起跑10步。停

下，说“停”，等孩子再看向您，您再说

“走！”  

转圈 

把孩子抱在怀里，快速转圈

圈。停下，等孩子看向您。当

孩子看着您时，说“转”，然

后再次转圈。  

猛冲 

在沙发或垫子旁边两人手拉手

或相距很近站好。等孩子看着您时，说

“冲！”，一起冲到沙发上。  

要有创意，自己编游戏。 
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