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Como ensefar a su hijo/a a usar el contacto visual

Teaching Your Child To Use Eye Contact

El contacto visual es una de las primeras formas de
comunicacion que se desarrollan. Usamos el
contacto visual para enviar mensajes y para
asegurarnos de que nuestros mensajes hayan sido
recibidos o comprendidos. Algunos nifios aiin no
han aprendido a mirar a alguien para hacer que
atienda sus necesidades. Podemos intentar
ensenarles a mirarnos usando Juegos de Personas.

Los Juegos de Personas son actividades que repiten
una rutina divertida. Es necesario que tanto usted
como su hijo/a participen. Cuando usted juega con
su hijo/a de esta manera, usted se convierte en el
juguete. Cuando usted es el juguete, su hijo/a lo/a
ve como lo mas divertido que hay en la habitacion
y es mas probable que lo/a mire. Los juguetes,
como los trenes o los carritos, normalmente desvian
de usted toda la atencion.

Si tiene alguna pregunta sobre como ensefarle a su
hijo/a a usar el contacto visual, su patélogo del
habla-lenguaje o su unidad local de salud publica
pueden respondérsela.

¢,Cuando puedo usar los Juegos de
Personas? when can 1 use People Games?

En cualquier momento y en cualquier lugar.
Cualquier ocasién en la que su hijo/a se esté
divirtiendo y esté disfrutando su compafiia es el
momento perfecto para fomentar el contacto visual.
Una habitacion en la que no haya juguetes es mejor
para que no se distraiga.

No pasa nada si su hijo/a no quiere participar en el
juego. Elija otra actividad o inténtelo mas tarde.

¢,Coémo puedo fomentar el contacto visual
durante los Juegos de Personas?

How can | encourage eye contact during People Games?
Espere. Quiza tenga que esperar un largo rato antes

de que su hijo/a lo/a mire. No pasa nada si no habla
mientras espera.

Pongase de frente a su hijo/a. Cargue a su hijo/a o
pongase de rodillas para que su hijo/a y usted se
estén viendo a la cara.

Responda de inmediato. Ayude a su hijo/a a
establecer la conexion entre mirar y que se
atiendan sus necesidades al responder de
inmediato cuando su hijo/a lo/a mire, aunque
sea una mirada rapida.

Elogie. Sonria ampliamente y aliéntelo/a
positivamente cuando haga contacto visual.

No le diga a su hijo/a que lo/a mire. Trate de no
decirle a su hijo/a “Mira” ni diga su nombre. Su
hijo/a debe aprender a mirar por su cuenta, no
porque alguien le diga que lo haga.

iHaga que la actividad sea divertida! Repita el
juego siempre y cuando su hijo/a muestre
interés. Su hijo/a podria demostrarle que se esta
divirtiendo al sonreir, reir o mirarlo/a. Si a su
hijo/a no le interesa participar en el juego, es
menos factible que lo/a mire a los ojos.
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¢,Cudles son algunos Juegos de Personas
que puedo prObar? What are some People Games | can try?

He aqui algunos juegos que puede probar con su
hijo/a. Puede repetir el juego siempre y cuando su
hijo/a muestre interés.

Paseo en avion

Cargue a su hijo/a y dele vueltas en el
aire por toda la habitacion. Haga una
pausa después de un rato y espere a
que su hijo/a lo/a mire antes de volver
a empezar.

Cosquillas

Acérquese furtivamente a su hijo/a con los dedos
encogidos como si estuviera listo/a para hacerle
cosquillas. Espere a que su hijo/a lo/a mire antes de
hacerle cosquillas. Pare, mirelo/a de frente y espere
a que su hijo/a lo/a mire de nuevo antes de hacerle
cosquillas.

Cancion favorita

Elija una cancién que tenga un final emocionante.
Por ejemplo, en “Corro de la patata”, todos se
sientan de golpe al final. Cante la cancién unas
cuantas veces para que su hijo/a se familiarice con
ella. Cuando su hijo/a esté familiarizado/a con la
cancién, puede hacer una pausa antes del gran
momento y esperar a que lo/a mire.

Persecucion

Comience un juego de persecucion.
Disminuya el ritmo y espere a que su
hijo/a lo/a mire antes de volver a
perseguirlo/a.

Caballito

Coloque a su hijo/a sobre sus rodillas para que esté
de frente a usted. Hagalo/a rebotar sobre sus
rodillas y luego pare. Espere a que su hijo/a lo/a
mire antes de volver a empezar.

Columpio

Coloque a su hijo/a en un columpio y
parese en frente de él/ella. Empuje a
su hijo/a desde esta posicion. Pare.
Jale el columpio hasta su rostro y
espere a que su hijo/a lo/a mire antes
de volver a empujar.

Vamos-Alto

Tome la mano de su hijo/a y espere a que lo/a mire.
Una vez que su hijo/a lo/a mire, diga “jVamos!” y
corra con su hijo/a 10 pasos. Pare y diga “Alto” y
espere a que su hijo/a lo/a mire antes de decir
“iVamos!”

Vueltas

Tome a su hijo/a en sus brazos y
dé vueltas rapidamente en un
circulo. Pare y espere a que su
hijo/a lo/a mire. Cuando su
hijo/a lo/a mire, diga “Vuelta” y
vuelva a dar vueltas en un
circulo.

Arrdjense

Tomense de la mano o parense juntos cerca de un
sillén o unos cojines. Espere a que su hijo/a lo/a
mire antes de decir “jArrdjate!” y arrojarse juntos al
sillon.

Sea creativo/a e invente sus propios juegos.
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