Dich Vu Cap Clru Emergency Services

Nguy Co Xay Thai Threatened Miscarriage

Khi quy vi xudt huyét am dao va/hodc dau
bung vao thoi gian dau thai ky (trude tudn 18
thir 20), thi quy vi 6 thé bi xay thai. Truong
hop nay duoc goi la ‘nguy co xay thai’. Cling
6 thé xudt huyét vao thoi gian dau thai ky
nhung khong xay thai.

Muon biét ro6 hon vé tinh trang thai, quy vi sé
can duoc roi siéu Am.

Sau khi siéu am, quy vi c6 thé dugc yéu cau
quay tro lai Phong Cap Ciu d€ xem xét két
qua. Néu quy vi khong dwoc yéu cau quay tro
lai Phong Cap Ctru, hiy sap xép dén bac si gia
dinh dé€ xem két qua.

Dén Phong Cap Clru gan nhat néu:

[] S& lwong xuat huyét tang dén mic quy vi
can duing 2 bang vé sinh trd 1én mbi gio
trong 3 gio.

[] Quy vi thdy ra huyét khéi 16n hodc mé c6
mau tréng hoi xdm. Hay dung hop sach
hodc bao plastic d€ dung cac khoi hoac mo
nay va dem dén bac si.

[] Quy vi bi s6t hon 38.5°C (101.3° F).

[ ] Quy vi thdy dau nhiéu hon so véi khi dau
bung cé kinh.

[[] Chd dau chuyén sang chi & mot bén bung.

[ ] Quy vi cam thdy vang dau hodc chong mit.
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Cac hanh dong liét ké trong day 1a dé bao vé
cho quy vi va thai nhi. Tuy nhién, quy vi can
biét la quy vi khong thé lam gi duoc dé ngtra
xay thai. Tinh trang xay thai van c6 thé xay ra
nhu thuong.

e Nghingoi cang nhiéu cang tot trong 24 dén
48 gio. Chung t6i 6 thé yéu cau quy vi gac
chan 1én goi nghi ngoi.

e Déy sdbang vé sinh quy vi dung trong mot
ngay.

e Xin hen dén béc si gia dinh cang sém cang
tot.

e DPung hut thudc hodc dung céac loai ma tay
bat hop phap.

e DPung udng rugu.

Trong luc quy vi bi dau bung va/hodc xuét
huyét:
— Pung khiéng nhac vat nang, cui thap,
day, kéo, hodc c6 sinh hoat nao khac
khién quy vi phai gong hodc ran.

— Dung dung loai bang vé sinh dut vao
trong am dao.

— Dung rita bén trong am dao hodc dung
kem thoa hodc thudc nhét vao trong am
dao.

— Durng tam bon. Hay tam voi sen.

— Dirng giao hop.
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Nguy Co Xay Thai - tiép theo Threatened Miscarriage - continued

D6i pho véi tinh trang xay thai

Néu két qua roi siéu am cho thay truong hop
xuat huyét cta quy vi la xay thai, quy vi nén
biét rang khong phai vi minh da lam gi d6 méi
bi xay thai.

Xay thai khong phai do cang thang, van dong
co thé, hoac giao hop gay ra. Truong hop nay
thuong la cach co thé cham dt thai khi thai
nhi khong tang triedng binh thuong.

Khong co6 cach diéu tri nao co6 thé ngan duoc
tinh trang xay thai. Xay thai khong phai bi
trong mot 1an. Tinh trang nay thuong kéo dai
nhiéu ngay.

Mién 1a quy vi khong bi mat mau nhiéu, bi sot,
yéu nguoi, hodc cac dau hiéu nhiém trung
khac, xay thai sé 1a tiéh trinh dién ra tw nhién.
Néu quy vi ¢ bat ct triéu chiitng nao nhu vay,
hay lién lac ngay voi bac si gia dinh.

Giup quy vi khi bi xay thai

e Hay dung bang vé sinh bén ngoai thay vi
loai dut vao trong am dao khi quy vi dang
xuat huyét. Quy vi c6 thé bi xuat huyét am
dao tir it dén trung binh trong 1 dén 2 tuan.
Loai xuat huyét nay co thé tuwong te nhu,
hodc nhiéu hon mot chut, Itic ¢6 kinh binh
thwong. Mtic xudt huyét sé bét di sau mot
tuan.

e Hay dung acetaminophen (Tylenol) néu bi
dau bung. Quy vi c6 thé bi dau bung nhiéu
ngay sau khi bi xay thai.

e Anudng quan binh cé nhiéu chat sat va
Sinh T6 C.

Bang sau day liét ké cac loai thuc pham c6
nhiéu chét sit va Sinh T6'C.

Chat Sat SinhT6 C
Thit do Trai cay chua
Hai san vo cting Ca chua (song)
Tring Ot ngot do
Pau, dau hat kho (song)

Rau 14 xanh Bong cai broccoli

(song)

e Quy vi c6 thé cam thay toi 16i, budn, lo
lang, hodc bat lic. Cam tuong nay la binh
thuong. Quy vi ¢6 thé ndi chuyén véi nguroi
ban tinh, gia dinh, va ban be dé€ cam thay
dd hon. Cling nén ndi chuyén vdi béc si,
nhat 1a néu quy vi c6 diéu gi lo lang hodc
mudn biét. Quy vi cling c6 thé mudn noi
chuyén véi nhan vién cd van hodc ¢ van
tinh than. Cling ¢6 nhitng nhom twong tro
tai nhiéu cong dong. Hay hoi hoi cong dong
dia phuong hodc tim trong thw vién.

e Cho dén khi quy vi da c6 mot ky kinh binh
thuong trrede khi thir ¢ thai lai.

Hay nho — Néu quy vi bi xay thai thi khong
c6 nghia la quy vi khdng thé ¢ thai binh
thwong trong twong lai.

Mudn biét thém, nén héi:

e Bdc si gia dinh cua quy vi

e HealthLinkBC - goi s0 8-1-1 (7-1-1 cho
nguoi diéc hodc lang tai) hodc dén
www.HealthLinkBC.ca

www.fraserhealth.ca
Chi tiét nay khong thay thé I&i dan cla chuyén vién chadm séc stic khde.

Print Shop #262975 (February 2014) Vietnamese

Trang 2 trén 2



