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ਿਨ�ਕਾ ਬੱਚਾ ਮਾਿਪਆ ਂਦੀ ਹ�ਡਬੁੱ ਕ  Tiny Baby Parent Handbook (Punjabi) 

ਤੁਹਾਡ ੇਨਵੇ ਜਨਮੇ ਿਨ�ਕੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਵਧਾਈਆ!ਂ ਅਸ� ਸਮਝਦੇ ਹ� ਿਕ ਇਹ ਤੁਹਾਡ ੇਅਤੇ ਤੁਹਾਡ ੇ

ਪਿਰਵਾਰ ਲਈ ਤਣਾਅਪੂਰਨ ਸਮ� ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਸ� ਉਮੀਦ ਕਰਦੇ ਹ� ਿਕ ਇਹ ਿਕਤਾਬਚਾ 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਜਾਣਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ ਿਕ ਐ�ਨ.ਆਈ.ਸੀ.ਯੂ. (NICU) (ਕਹੋ ਿਨਕ-ਯੂ nick-
you) ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਸਮ� ਬਾਰੇ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨੀ ਹੈ। 

 
ਅਸ� ਤੁਹਾਡੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਥ ੇਹ�। ਸਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡ ੇਸਵਾਲ� ਦੇ ਜਵਾਬ 

ਦੇਣ ਿਵੱਚ ਖੁਸ਼ੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਰਲ਼ ਕੇ, ਅਸ� ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਦੀਆਂ ਲੋੜ� ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਨ ਲਈ ਭਾਈਵਾਲ 

ਬਣਦੇ ਹ� ਪਰ ਇਸ ਲਈ ਕੇਵਲ ਸਾਡੀ ਕਹੀ ਗੱਲ ’ਤੇ ਨਾ ਜਾਓ। 

ਕਝੁ ਿਨ�ਕ ੇਬੱਿਚਆ ਂਦ ੇਮਾਿਪਆ ਂਨ�  ਆਪਣ ੇਤਜਰਬ ੇਬਾਰ ੇਕੀ ਿਕਹਾ  
What some tiny baby parents said about their journey 
ਅਸ� ਆਪਣੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸ�ਝੀਆਂ ਕਰਨ ਲਈ ਕੰਦਲੋਾ, ਚੰਦ�, ਿਸ਼ਮ ਅਤੇ ਲਾਈਸ਼ਾ ਪਿਰਵਾਰ� 

ਦੇ ਧੰਨਵਾਦੀ ਹ�। ਇਹ ਉਨ� � ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਹਨ। 

ਕੰਦੋਲਾ ਪਿਰਵਾਰ 

ਅੰਗਦ ਿਸੰਘ ਕੰਦੋਲਾ ਦਾ ਜਨਮ ਗਰਭਕਾਲ ਦੇ 28 ਹਫ਼ਿਤਆਂ ਬਾਅਦ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਉਸ ਦਾ 

ਵਜ਼ਨ ਿਸਰਫ਼ 660 ਗ�ਾਮ ਸੀ। ਉਸ ਨ�  ਸਰ�ੀ ਮਮੋਰੀਅਲ ਹਸਪਤਾਲ ਅਤੇ ਬੀ.ਸੀ. 

ਿਚਲਡਰਨ’ਜ਼ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਐ�ਨ.ਆਈ.ਸੀ.ਯੂ. ਿਵੱਚ 112 ਿਦਨ ਿਬਤਾਏ। ਉਸ ਨ�  ਸਾਰੀਆਂ 

ਮੁਸ਼ਕਲ� ਨੰੂ ਹਰਾਇਆ ਅਤੇ ਘਰ ਆ ਿਗਆ।  

ਮੈਨੰੂ ਗੰਭੀਰ IUGR (ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵਾਧੇ ਿਵੱਚ ਰੁਕਾਵਟ) ਸੀ ਅਤੇ ਮ� ਸੀ-ਸੈਕਸ਼ਨ 

ਵਾਸਤੇ ਐਮਰਜੰਸੀ ਗਈ ਸੀ। ਅਸ� ਸਮ� ਤ� ਪਿਹਲ� ਆਪਣੇ ਪੱੁਤਰ ਦੇ ਜਨਮ ਲਈ ਿਤਆਰ 

ਨਹ� ਸੀ।  

ਸਾਡੀ ਐਨ.ਆਈ.ਸੀ.ਯੂ. ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਉਤਾਰ�-ਚੜ��ਵ� ਵਾਲੀ ਸੀ। ਪਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਾਰਾ ਸਮ� 

ਸਬਰ ਰੱਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਸਬਰ ਅਤੇ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਰਵੱਈਏ ਨ�  ਸਾਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ 

ਬਣਾਇਆ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਯੋਧੇ, ਅੰਗਦ ਨ�  ਇਹ ਲੜਾਈ ਲੜੀ ਅਤੇ ਿਜੱਤ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ।  

ਸਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਅਤੇ ਇਸ ਯਾਤਰਾ ਿਵੱਚ ਹਮੇਸ਼� ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਖੜ�ੇ ਰਿਹਣ 

ਲਈ ਪੂਰੇ ਐ�ਨ.ਆਈ.ਸੀ.ਯੂ. ਪਿਰਵਾਰ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ। 
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ਚੰਦ ਪਿਰਵਾਰ 

ਸਾਡੀਆ ਂਜੌੜੀਆਂ ਕੁੜੀਆਂ ਦਾ ਜਨਮ ਗਰਭਕਾਲ ਦੇ 27 ਹਫ਼ਿਤਆਂ ਬਾਅਦ ਹੋਇਆ ਸੀ। 

ਬੇਬੀ ਏ ਦਾ ਵਜ਼ਨ 870 ਗ�ਾਮ ਅਤੇ ਬੇਬੀ ਬੀ ਦਾ ਵਜ਼ਨ 1020 ਗ�ਾਮ ਸੀ। ਉਹ 12 

ਹਫ਼ਿਤਆ ਂਲਈ ਐ�ਨ.ਆਈ.ਸੀ.ਯੂ. ਿਵੱਚ ਸਨ। ਇਸ ਸਫ਼ਰ 'ਚ ਲੰਘਦੇ ਹੋਏ  ਉਤਾਰ-ਚੜ�ਾਅ 

ਆ�ਦੇ ਹਨ। 

ਇੱਕ ਮਾਪਾ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤ,ੇ ਤੁਸ� ਡਰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਿਸਰਫ਼ ਇਹ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ 

ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਅਤੇ ਿਸਹਤਮੰਦ ਰਹੇ। ਜਦ� ਮ� ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ ਆਪਣੇ ਨਵ-ਜੰਮੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ 

ਐ�ਨ.ਆਈ.ਸੀ.ਯੂ. ਿਵੱਚ ਦੇਿਖਆ ਸੀ, ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਹੈ ਿਕ ਮ� ਬਹੁਤ ਬੇਵੱਸ ਮਿਹਸੂਸ ਕੀਤਾ ਸੀ। 

ਤੁਹਾਡੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਮੈਡੀਕਲ ਸੁਧਾਰ ਅਤੇ ਿਵਕਾਸ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ 

ਫ਼ਰਕ ਪ�ਦਾ ਹੈ।  
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ਿਨ�ਕਾ ਬੱਚਾ ਮਾਿਪਆ ਂਦੀ ਹ�ਡਬੁੱ ਕ  Tiny Baby Parent Handbook (Punjabi) 

 
ਡਾਕਟਰੀ ਪੇਸੇ਼ਵਰ ਮੇਰੇ ਸਾਰੇ ਸਵਾਲ� ਦਾ ਜਵਾਬ ਦਣੇ ਲਈ ਹਰ ਵੇਲੇ (24/7) ਉਪਲਬਧ 

ਰਿਹੰਦੇ ਸਨ ਅਤ ੇਸਵੇਰ ਵੇਲੇ ਰਾ�ਡ ’ਤੇ ਆਉਣ ਸਮ� ਸਪੈਸ਼ਿਲਸਟਵੀ ਸਾਨੰੂ ਸਵਾਲ ਪੱੁਛਣ 

ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਿਦੰਦੇ ਸਨ। ਜਦ� ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਿਸਹਤ ਦੀ ਗੱਲ ਆ�ਦੀ ਹੈ 

ਤ� ਕੋਈ ਵੀ ਸਵਾਲ "ਮੂਰਖ ਸਵਾਲ" ਨਹ� ਹੰੁਦਾ। ਚਾਹੇ ਇਹ ਿਕਸੇ ਪ�ਿਕਿਰਆ, ਵਰਤੀ ਜਾ 

ਰਹੀ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ, ਮੋਨੀਟਰ 'ਤੇ ਆ�ਦੇ ਅੰਕੜੇ, ਿਫਜ਼ੀਓਥੈਰੇਪੀ, ਪੋਸ਼ਣ, ਆਿਦ ਬਾਰੇ ਹੋਵੇ। 

ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਵਕੀਲ ਹੋ। 

ਹਰ ਕੋਈ ਸੱਚਮੱੁਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਮੌਜੂਦ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਸਮ� ਦੇ ਨਾਲ ਪਿਰਵਾਰ ਵ�ਗ ਬਣ 

ਜ�ਦ ੇਹਨ! ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਨਾਲ ਐ�ਨ.ਆਈ.ਸੀ.ਯੂ. ਿਵੱਚ ਿਬਤਾਇਆ ਸਮ� ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ 

ਤੁਹਾਡਾ ਿਹੱਸਾ ਰਹੇਗਾ। 
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ਿਸ਼ਮ ਪਿਰਵਾਰ 

ਫੈਿਮਲੀ ਬਰਿਥੰਗ ਯੂਿਨਟ ਿਵੱਚ ਜਣੇਪੇ ਤ� ਪਿਹਲ� ਵਾਲੇ ਿਹੱਸੇ ਿਵੱਚ 55 ਿਦਨ ਦਾਖਲ ਰਿਹਣ 

ਮਗਰ�, ਅੰਜਾ ਦਾ ਜਨਮ ਗਰਭਕਾਲ ਦੇ 26 ਹਫ਼ਤੇ ਅਤੇ 5 ਿਦਨ� ਿਵੱਚ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਉਸ ਦਾ 

ਵਜ਼ਨ 820 ਗ�ਾਮ ਅਤੇ ਲੰਬਾਈ 31.5 ਸ�ਟੀਮੀਟਰ ਸੀ। ਅਸ� ਸਰ�ੀ ਮਮੋਰੀਅਲ ਹਸਪਤਾਲ 

ਐ�ਨ.ਆਈ.ਸੀ.ਯੂ. ਿਵੱਚ 141 ਿਦਨ ਿਬਤਾਏ, ਅਤੇ ਸਾਡੀ ਬਹੁਤ ਹੀ ਿਨ�ਜੀ ਿਜਹੀ ਧੀ, ਘਰ 

ਿਵੱਚ ਸਾਡੀ 3 ਸਾਲ ਦੀ ਬੱਚੀ, ਅਤੇ ਦੁਨੀਆ ਭਰ ਿਵੱਚ ਫੈਲੀ ਮਹ�ਮਾਰੀ ਨੰੂ ਸੰਤੁਿਲਤ ਕਰਨ 

ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ, ਇਹ ਸਾਡੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ ਸਭ ਤ� ਮੁਸ਼ਕਲ ਮਹੀਿਨਆਂ ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਸੀ। 

ਜਦ� ਅਸ� ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ ਐ�ਨ.ਆਈ.ਸੀ.ਯੂ. ਿਵੱਚ ਆਏ, ਉਦ� ਸਾਨੰੂ ਪਤਾ ਨਹ� ਸੀ ਿਕ ਅੱਗੇ 

ਕੀ ਹੋਣਾ ਸੀ, ਜ� ਇਸ ਸਭ ਿਵੱਚ� ਗੁਜ਼ਰਨਾ ਸਾਡੇ ਲਈ ਿਕੰਨਾ ਔਖਾ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਸੀ। 

ਐ�ਨ.ਆਈ.ਸੀ.ਯੂ.  ਸਟਾਫ ਅਤੇ ਹੋਰ  ਪੂਰੇ ਗਰਭਕਾਲ ਤ� ਜਨਮੇ ਿਨ�ਕੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਬਾਕੀ 

ਮਾਿਪਆਂ ਨ�  ਸਾਨੰੂ ਬਹੁਤ ਸਿਹਯੋਗ ਿਦੱਤਾ, ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਔਖੇ ਸਫ਼ਰ ਦੇ ਹਰ ਪੜਾਅ 'ਤੇ ਸਾਡੀ 

ਅਗਵਾਈ ਕੀਤੀ। ਹਰ ਇਮਿਤਹਾਨ, ਹਰ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼, ਹਰ ਹੰਝੂ ਇੱਕ ਚੁਣੌਤੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ 

ਹਰ ਰੋਜ਼ ਦਰਵਾਿਜ਼ਆਂ ਤ� ਬਾਹਰ ਿਨਕਲਣਾ ਿਦਲ ਤੋੜਨ ਵਾਲਾ ਅਨੁਭਵ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 
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ਿਨ�ਕਾ ਬੱਚਾ ਮਾਿਪਆ ਂਦੀ ਹ�ਡਬੁੱ ਕ  Tiny Baby Parent Handbook (Punjabi) 

 
ਅਸ� ਆਪਣੇ-ਆਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਿਦਵਾਇਆ ਿਕ ਅਸ� ਹਰ ਕਦਮ ਨੰੂ ਇੱਕ-ਇੱਕ ਕਰਕੇ ਚੱੁਕਣ 

ਲਈ ਅਤੇ ਹਰ ਮੀਲ-ਪੱਥਰ ਦਾ ਜਸ਼ਨ ਮਨਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਮੈਰਾਥਨ ਦੌੜ ਰਹੇ ਸੀ।  

ਅਸ� ਅਜੇ ਵੀ ਐ�ਨ.ਆਈ.ਸੀ.ਯੂ. ਦੇ ਸਟਾਫ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹ� ਿਜਨ� � ਨ�  ਨਾ ਿਸਰਫ ਅੰਜਾ 

ਦੀ ਜਾਨ ਬਚਾਈ ਬਲਿਕ ਉਸ ਦੀ ਇੰਨੀ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਦੇਖਭਾਲ ਕੀਤੀ, ਹਾਲ�ਿਕ ਅਸ� 4 ਲੋਕ� 

ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਵਜ� ਘਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਕੇ ਵੀ ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ ਹ�। 
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ਲਾਈਸ਼ਾ ਪਿਰਵਾਰ 

ਯਹੂਦਾਹ (ਸਾਡਾ ਸਭ ਤ� ਛੋਟਾ ਬੱਚਾ) ਦਾ ਜਨਮ 15 ਜੁਲਾਈ, 2016 ਨੰੂ ਗਰਭਕਾਲ ਦੇ 25 

ਹਫ਼ਿਤਆਂ ਅਤੇ 5 ਿਦਨ� ਬਾਅਦ ਹੋਇਆ ਸੀ। 

ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਤ� ਬਾਅਦ 19 ਹਫ਼ਿਤਆ ਂਿਵੱਚ ਮੇਰਾ “ਵਾਟਰ ਬ�ੇਕ” ਹੋ ਿਗਆ ਸੀ, 

ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਜਨਮ ਤ� ਪਿਹਲ� ਮ� ਐਟਂੇਨ� ਟਲ ਿਡਪਾਰਟਮ�ਟ (ਜਨਮ ਦੇਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਮ� ਨੰੂ 

ਦਾਖ਼ਲ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ ਿਵਭਾਗ) ਿਵੱਚ 3 ਹਫ਼ਤ ੇਦਾਖ਼ਲ ਰਹੀ ਸੀ। ਯਹੂਦਾਹ ਨ�  ਘਰ ਆਉਣ ਤ� 

ਪਿਹਲ� ਸਰ�ੀ ਮਮੋਰੀਅਲ ਹਸਪਤਾਲ ਐ�ਨ.ਆਈ.ਸੀ.ਯੂ. ਅਤੇ ਬੀ.ਸੀ. ਿਚਲਡਰਨ 

ਹਸਪਤਾਲ ਐ�ਨ.ਆਈ.ਸੀ.ਯੂ. ਿਵੱਚ 181 ਿਦਨ ਿਬਤਾਏ। 

ਯਹੂਦਾਹ ਹੁਣ ਇਕ ਖੁਸ਼ਹਾਲ ਅਤੇ ਿਸਹਤਮੰਦ, ਵਧਦਾ-ਫੱੁਲਦਾ ਬੱਚਾ ਹੈ। 
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ਿਨ�ਕਾ ਬੱਚਾ ਮਾਿਪਆ ਂਦੀ ਹ�ਡਬੁੱ ਕ  Tiny Baby Parent Handbook (Punjabi) 

ਆਪਣ ੇਿਨ�ਕ ੇਬੱਚ ੇਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਿਵੱਚ ਿਕਵ� ਿਹੱਸਾ ਲੈਣਾ ਹ ੈ
How to take part in your tiny baby’s care 
ਜਦ� ਅਸ� ਤੁਹਾਡ ੇਨਾਲ ਰਲ਼ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹ� ਉਦ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ ਦੇਖਭਾਲ 

ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਸਭ ਤ� ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਲੋਕ ਹੋ ਅਤ ੇਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ 

ਦੇਖਭਾਲ ਟੀਮ ਦਾ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਿਹੱਸਾ ਹੋ। ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਦੀ ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ ਦੇਖਭਾਲ ਿਵੱਚ 

ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਲਈ ਅਸ� ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ�। 

ਐ�ਨ.ਆਈ.ਸੀ.ਯੂ. ਰੌਲੇ-ਰੱਪੇ ਵਾਲਾ ਅਤੇ ਿਵਅਸਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ-ਟੀਮ ਦੇ 

ਮ�ਬਰ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਬਦਲ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਸਭ ਤੁਹਾਡੇ ਿਨ�ਕੇ ਿਜਹੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਤਣਾਅ ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਣ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। ਮਾਪੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਤਣਾਅ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਟਕਾਊ 

ਲੋਕ ਹੋ ਅਤੇ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਆਰਾਮ ਦਾ ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ ਸਰੋਤ ਹੋ। 

ਐ�ਨ.ਆਈ.ਸੀ.ਯੂ. ਿਵੱਚ ਿਦਨ ਦ ੇ24 ਘੰਟੇ, ਹਫ਼ਤੇ ਦੇ 7 ਿਦਨ ਤੁਹਾਡਾ ਸੁਆਗਤ ਹੈ। ਿਜੰਨਾ ਵੱਧ ਤ� 

ਵੱਧ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕੇ, ਅਸ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਐ�ਨ.ਆਈ.ਸੀ.ਯੂ. ਿਵੱਚ ਿਮਲਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰਦ ੇਹ�। ਅਸ� 

ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ ਸੰਭਵ ਦੇਖਭਾਲ ਿਦੰਦੇ ਹ�, ਪਰ ਬੱਚਾ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ� ਇੱਥ ੇ

ਕਦ� ਹੰੁਦ ੇਹੋ। ਬੱਚਾ ਤੁਹਾਡੀ ਆਵਾਜ਼ ਅਤੇ ਗੰਧ ਨੰੂ ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦਾ 

ਹੈ। ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਤਰਫ਼� ਿਦੱਤੀ ਦੇਖਭਾਲ ਿਵਸੇ਼ਸ਼ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਿਸਰਫ਼ ਤੁਸ� ਹੀ ਦੇ ਸਕਦੇ 

ਹੋ। ਇਹ ਸਾਰੀਆ ਂਚੀਜ਼� ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਦੇ ਵਧਣ ਅਤੇ ਿਵਕਾਸ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ: 

- ਤੁਹਾਡੀ ਆਵਾਜ਼ - ਤੁਹਾਡਾ ਦੁੱ ਧ 
- ਤੁਹਾਡੀ ਖੁਸ਼ਬ ੂ - ਤੁਹਾਡਾ ਿਪਆਰ 
- ਤੁਹਾਡੀ ਛੋਹ 

ਜਦ� ਮਾਪੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਮੌਜੂਦ ਅਤੇ ਸ਼ਾਮਲ ਹੰੁਦ ੇਹਨ ਤ� ਇਸ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 

ਲਾਭ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਮਾਪੇ ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਮਜ਼ਬੂਤ ਬੰਧਨ ਬਣਾਉਣਾ, ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਆਪਣੇ ਮਾਿਪਆਂ ਦੇ 

ਿਪਆਰ ਬਾਰੇ ਿਸੱਖਣਾ ਅਤੇ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨਾ ਇਸ ਦੇ ਫਾਇਿਦਆਂ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ 

ਜਨਮ ਤ� ਬਾਅਦ ਿਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਅਤੇ ਿਜੰਨਾ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕੇ ਮੌਜੂਦ ਹੋਣਾ ਅਤ ੇਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣਾ 

ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। 

ਿਜਹੜੀਆ ਂਯਾਦ� ਤੁਸ� ਐ�ਨ.ਆਈ.ਸੀ.ਯੂ. ਿਵੱਚ ਬਣਾ�ਦ ੇਹੋ, ਉਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਤੁਹਾਡ ੇਨਾਲ 

ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਅਸ� ਬੱਚੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡ ੇਨਾਲ ਇਸ ਯਾਤਰਾ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ 

ਹ�।    
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ਐ�ਨ.ਆਈ.ਸੀ.ਯੂ. ਿਵੱਚ ਡਾਕਟਰੀ ਦੇਖਭਾਲ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਲਈ ਤਣਾਅਪੂਰਣ ਹੋ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਸ� ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ� ਪਰ ਬੱਚਾ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਉਸ 

ਦੇ ਮਾਪੇ, ਭਾਵ ਤੁਸ� ਨਹ� ਹ�। ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਤੁਸ� ਉਸ ਨੰੂ ਆਰਾਮ ਿਦਓ। 

ਅਸ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸ ਸਕਦੇ ਹ� ਿਕ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਹੱਥ� ਿਵੱਚ ਿਕਵ� ਲੈਣਾ 

ਹੈਤ� ਿਕ ਡਾਕਟਰੀ ਦੇਖਭਾਲ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਣ ਤਕ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿਦਲਾਸਾ ਦ ੇਸਕੋ। ਡਾਕਟਰੀ 

ਦੇਖਭਾਲ ਿਵੱਚ ਇਨ� � ਿਵੱਚ� ਕੋਈ ਵੀ ਗਤੀਿਵਧੀਆ ਂਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ: 

• ਰੱਖ-ਰਖਾਓ ਕਰਨ ਦੇ ਅਿਜਹੇ ਸਮ� ਜਦ� ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਦੀ ਨਰਸ ਵੱਲ� ਦੇਖਭਾਲ ਪ�ਦਾਨ 

ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਿਜਵ� ਿਕ ਖੁਰਾਕ ਦੇਣੀ ਜ� ਡਾਇਪਰ ਬਦਲਣਾ। 

• ਬੱਚੇ ਦੀ ਸਾਹ ਲੈਣ ਵਾਲੀ ਮਸ਼ੀਨ ਦੇ ਸਾਹ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਮਾਸਕ ਜ� ਸਾਹ ਲੈਣ ਵਾਲੇ 

ਖੰਿਭਆਂ ਨੰੂ ਬਦਲਣਾ। 

• ਇੱਕ ਪਤਲੀ ਿਟਊਬ ਨਾਲ ਬੱਚੇ ਦੇ ਮੰੂਹ ਜ� ਫੇਫਿੜਆਂ ਿਵੱਚ� ਬਲਗ਼ਮ ਨੰੂ ਬਾਹਰ 

ਕੱਢਣਾ। 

• ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ ਪੋਸ਼ਣ ਦੇਣ ਲਈ ਇੱਕ ਫੀਿਡੰਗ ਿਟਊਬ ਲਗਾਉਣਾ। 

• ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ, ਦਵਾਈਆ,ਂ ਜ� ਪੋਸ਼ਣ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਨਾੜੀ 

(intravenous, ਕਹੋ in-tra-vee-nuss, ਿਜਸ ਨੰੂ " IV " ਵੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ) 

ਲਗਾਉਣੀ 

• ਖੂਨ ਦੀ ਜ�ਚ ਲਈ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਦੀ ਅੱਡੀ ਤ� ਖੂਨ ਲੈਣਾ। 

• ਅਲਟਰਾਸਾ�ਡ ਮਸ਼ੀਨ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਦੇ ਿਦਮਾਗ ਜ� ਿਦਲ ਨੰੂ ਦੇਖਣਾ। 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸਵਾਲ ਹੋਣਾ ਸੁਭਾਿਵਕ ਗੱਲ ਹੈ। ਸਾਨੰੂ ਸਵਾਲ ਪੱੁਛ ੋਅਤੇ ਜਦ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ 

ਪ�ਦੀ ਹੈ, ਸਾਨੰੂ ਦੱਸੋ। 
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ਿਨ�ਕਾ ਬੱਚਾ ਮਾਿਪਆ ਂਦੀ ਹ�ਡਬੁੱ ਕ  Tiny Baby Parent Handbook (Punjabi) 

ਤੁਹਾਡ ੇਛਟੋ ੇਬੱਚ ੇਦੀ ਦਖੇਭਾਲ ਟੀਮ ਦ ੇਹੋਰ ਮ�ਬਰ 
More members of your tiny baby’s care team 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਐ�ਨ.ਆਈ.ਸੀ.ਯੂ. ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡ ੇਛੋਟ ੇਬੱਚੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਟੀਮ ਦੇ ਿਹੱਸੇ ਵਜ�  ਰਲ਼ 

ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਅਸ� ਤੁਹਾਡ ੇਿਨ�ਕੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਿਕਵ� ਮਦਦ ਕਰਦ ੇਹ�, ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ ਲਈ 

ਇਸ ਸੂਚੀ ਨੰੂ ਪੜ�।ੋ 

ਅਸ� ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀਆਂ ਲੋੜ� ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਭਾਈਵਾਲੀ ਕਰਦੇ ਹ�। ਅਸ� ਤੁਹਾਡੇ ਿਬਨ� 

ਇਹ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ। 

ਮ� ਬਹੁਤ ਸੁ਼ਕਰਗੁਜ਼ਾਰ ਹ� ਿਕ ਮ� ਹਰ ਰੋਜ਼ ਡਾਕਟਰ ਦੇ ਰਾ�ਡ� ਵੇਲੇ �ਥੇ ਹੰੁਦੀ ਸੀ। ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ 

ਦੀ ਹਾਲਤ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਉਤਾਰ-ਚੜ�ਾਅ ਆਏ। ਹਰ ਰੋਜ਼ ਡਾਕਟਰ ਦੇ ਰਾ�ਡ ਵੇਲੇ �ਥੇ ਮੌਜੂਦ 

ਹੋਣਾ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਸੀ ਿਕ�ਿਕ ਮੇਰੇ ਮਨ ਿਵੱਚ ਜੋ ਸਵਾਲ ਆ�ਦੇ ਸਨ, ਮ� ਉਦ� ਹੀ ਉਹ ਪੱੁਛ 

ਸਕਦੀ ਸੀ।  

 ਗਰਭਕਾਲ ਦੇ 26 ਹਫ਼ਿਤਆਂ ’ਤੇ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਿਨ�ਕੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਮ� 

ਤੁਹਾਡ ੇਿਨ�ਕ ੇਬੱਚ ੇਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਟੀਮ ਦ ੇਕਝੁ ਮ�ਬਰ� ਬਾਰ ੇਹਠੇ� ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਹ:ੈ 

Here are some members of your tiny baby’s care team: 
ਕਲੀਿਨਕਲ ਐਸੋਸੀਏਟ (ਿਜਸ ਨੰੂ "CA" ਵੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ) 

ਇਹ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਰੋਗ� ਦਾ ਮਾਹਰ ਡਾਕਟਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ (pediatrician ਕਹੋ pee-dee-a-trish-shun, 

ਿਜਸ ਨੰੂ "ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਡਾਕਟਰ" ਵੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ)। ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ 

ਿਨਓਨ� ਟੋਲੋਿਜਸਟ ਨਾਲ ਰਲ਼ ਕ ੇਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ।  

ਦੁੱ ਧ ਚੰੁਘਾਉਣ ਸੰਬੰਧੀ ਸਲਾਹਕਾਰ (ਿਜਸ ਨੰੂ "LC" ਵੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ) 
ਇਹ ਇੱਕ ਅਿਜਹਾ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ�ਦਾਤਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਨੰੂ ਛਾਤੀ ਦਾ ਦੁੱ ਧ ਚੰੁਘਾਉਣ ਦੀ 

ਪ�ਿਕਿਰਆ ਬਾਰੇ ਿਵਸੇ਼ਸ਼ ਿਸਖਲਾਈ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।  ਤੁਹਾਡੀ ਦੁੱ ਧ ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਵਧਾਉਣ ਦੇ 

ਤਰੀਕੇ ਅਤੇ ਬ�ੈਸਟ ਪੰਪ ਦੀ ਵਰਤ� ਬਾਰੇ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
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ਸੰਗੀਤ ਿਚਿਕਤਸਕ 

ਦੇਖਭਾਲ ਟੀਮ ਦਾ ਇਹ ਮ�ਬਰ ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਦਲ ਦੀ ਤੇਜ਼ ਹੋਈ ਧੜਕਣ ਅਤ ੇਤਣਾਅ ਨੰੂ 

ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਸੰਗੀਤ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਾਹਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਬੱਚਾ ਇਸ ਲਈ 

ਿਤਆਰ ਹੋਵੇ, ਉਦ� ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਅਤੇ ਤੁਸ� ਐ�ਨ.ਆਈ.ਸੀ.ਯੂ. ਿਵੱਚ ਸੰਗੀਤ ਥੈਰੇਿਪਸਟ 

ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ 

ਸੰਗੀਤ ਿਚਿਕਤਸਾ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਆਪਸੀ ਬੰਧਨ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਇੱਕ ਵਧੀਆ 

ਤਰੀਕਾ ਹੈ। ਆਪਣੀਆਂ ਪਸੰਦੀਦਾ ਨਰਸਰੀ ਕਿਵਤਾਵ� ਜ� ਗੀਤ� ਨੰੂ ਗੁਣਗੁਣਾਉਣਾ ਅਤ ੇ

ਗਾਉਣਾ ਤੁਹਾਡ ੇਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਸਹਾਈ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਿਨਓਨ� ਟੋਲੋਿਜਸਟ (Neonatologist ਕਹੋ nee-oh-nay-tall-oh-gist, ਿਜਸ ਨੰੂ " Neo " ਵੀ 

ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ) 

ਇਹ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਦਾ ਮੱੁਖ ਡਾਕਟਰ ਹੈ। ਉਹ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਰੋਗ� ਦੇ ਮਾਹਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ 

(pediatrician ਕਹੋ pee-dee-a-trish-shun, ਿਜਸ ਨੰੂ "ਬੱਿਚਆ ਂਦਾ ਡਾਕਟਰ" ਵੀ ਿਕਹਾ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ)। ਸਾਡੇ ਐ�ਨ.ਆਈ.ਸੀ.ਯੂ. ਿਵੱਚ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਉਨ� � ਨੰੂ ਲੋੜ�ਦੀ ਵਾਧੂ 

ਿਸਖਲਾਈ ਪ�ਾਪਤ ਹੈ। 

ਐ�ਨ.ਆਈ.ਸੀ.ਯੂ. ਸਹਾਇਕ 

ਦੇਖਭਾਲ ਟੀਮ ਦਾ ਇਹ ਮ�ਬਰ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ 

ਹੈ। ਉਹ ਸਾਜ਼ੋ-ਸਾਮਾਨ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕਰਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਜ�ਚ ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਸਾਡ ੇਕੋਲ ਲੋੜ�ਦਾ 

ਸਮਾਨ ਹੈ। 

ਆਕੂਪੇਸ਼ਨਲ (Occupational ਕਹੋ awk-you-pay-shun-null) ਥੈਰੇਿਪਸਟ (ਿਜਸ ਨੰੂ "OT" 

ਵੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ) 

ਇਹ ਇੱਕ ਅਿਜਹਾ ਿਚਿਕਤਸਕ ਹੈ ਿਜਸ ਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਿਵਸੇ਼ਸ਼ ਿਸਖਲਾਈ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਿਕ 

ਬੱਚੇ ਿਕਵ� ਵਧਦੇ ਅਤੇ ਿਵਕਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਐ�ਨ.ਆਈ.ਸੀ.ਯ.ੂ ਿਵੱਚ, ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡ ੇ

ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰੀਕੇ ਿਸਖਾ�ਦੇ ਹਨ। ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਖੁਰਾਕ 

ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਟੀਮ ਦੇ ਿਹੱਸੇ ਵਜ� ਉਹ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਦੁੱ ਧ ਚੰੁਘਾਉਣ ਜ� ਖੁਰਾਕ ਪ�ਦਾਨ 

ਕਰਨ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰੀਕੇ ਿਸੱਖਣ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ।  
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ਸਲਾਹਕਾਰ ਮਾਪੇ 

ਇਹ ਦੇਖਭਾਲ ਟੀਮ ਦੇ ਵਲੰਟੀਅਰ ਮ�ਬਰ ਹੰੁਦ ੇਹਨ। ਇਨ� � ਦੇ ਬੱਚੇ ਵੀ ਿਕਸਟ ਸਮ� 

ਐ�ਨ.ਆਈ.ਸੀ.ਯੂ. ਿਵੱਚ ਦਾਖ਼ਲ ਰਹੇ ਸਨ।  ਸਲਾਹਕਾਰ ਮਾਪੇ ਆਪਣੀ ਕਹਾਣੀ ਸ�ਝੀ ਕਰਕੇ 

ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਕਹਾਣੀ ਸੁਣ ਕੇ ਤੁਹਾਡੇ ਵਰਗ ੇਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਸਹਾਰਾ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦ ੇਹਨ। 

ਮਰੀਜ਼ ਦੇਖਭਾਲ ਕੋਆਰਡੀਨ� ਟਰ (Patient Care Coordinator ਿਜਸ ਨੰੂ " PCC " ਜ� 

"ਚਾਰਜ ਨਰਸ" ਵੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ) 

ਇਹ ਇੱਕ ਰਿਜਸਟਰਡ ਨਰਸ ਹੈ। ਉਹ ਐ�ਨ.ਆਈ.ਸੀ.ਯੂ. ਿਵੱਚ ਦੇਖਭਾਲ ਦਾ ਤਾਲਮੇਲ 

ਕਰਦ ੇਹਨ। ਉਹ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਟੀਮ ਦੇ ਮ�ਬਰ� ਨੰੂ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ 

ਲਈ ਲੋੜ�ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅਸ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੀ.ਸੀ.ਸੀ. 

ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਸੱਦਾ ਿਦੰਦੇ ਹ�। ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਿਚੰਤਾਵ� 

ਸ�ਝੀਆ ਂਕਰੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸਵਾਲ ਪੱੁਛੋ। 

ਫੀਿਜਓਥੈਰੇਿਪਸਟ (Physiotherapist ਕਹੋ fizzy-oh-thair-a-pist, ਿਜਸ ਨੰੂ "PT " ਵੀ 

ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ) 

ਇਸ ਥੈਰੇਿਪਸਟ ਨੰੂ ਿਦਮਾਗ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਸੰਬੰਧੀ ਿਵਸੇ਼ਸ਼ ਿਸਖਲਾਈ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

ਐ�ਨ.ਆਈ.ਸੀ.ਯੂ. ਿਵੱਚ, ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਸਖਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਦਮਾਗ, 

ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆ,ਂ ਜੋੜ� ਅਤੇ ਫੇਫਿੜਆਂ ਦੇ ਵਧਣ ਅਤੇ ਿਵਕਾਸ ਿਵੱਚ ਤੁਸ� ਿਕਵ� ਮਦਦ ਕਰਨੀ ਹੈ। 

ਉਹ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਘਰ ਲੈ ਜਾਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹੋਣ ਿਵੱਚ ਵੀ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਰਿਜਸਟਰਡ ਡਾਇਟੀਸ਼ੀਅਨ (Dietitian ਕਹੋ di-yet-tish-shun) 

ਹਰੇਕ ਬੱਚੇ ਦੀਆਂ ਿਸਹਤ ਲੋੜ� ਲਈ ਸਹੀ ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ� ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨ 

ਲਈ ਇਹ ਇੱਕ ਿਵਸੇ਼ਸ਼ ਿਸਖਲਾਈ ਵਾਲਾ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ�ਦਾਤਾ ਹੈ। ਇਹ ਜ�ਚ ਕਰਦ ੇਹਨ 

ਿਕ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ ਵਧੀਆ ਢੰਗ ਨਾਲ ਵਧਣ ਲਈ ਿਜਹੜੇ ਪੌਸ਼ਿਟਕ ਤੱਤ� ਦੀ ਲੋੜ 

ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਉਹ ਪੌਸ਼ਿਟਕ ਤੱਤ ਿਮਲਦ ੇ ਰਿਹਣ। 

ਰਿਜਸਟਰਡ ਨਰਸ (ਿਜਸ ਨੰੂ "RN" ਵੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ) 

ਇਸ ਨਰਸ ਕੋਲ ਐ�ਨ.ਆਈ.ਸੀ.ਯੂ. ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਲੋੜ�ਦੀ ਿਵਸੇ਼ਸ਼ ਦੇਖਭਾਲ ਦੇਣ 

ਲਈ ਵਾਧੂ ਿਸਖਲਾਈ ਪ�ਾਪਤ ਹੈ। ਉਹ ਹਰ ਰੋਜ਼ 1 ਤ� 3 ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
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ਰਿਜਸਟਰਡ ਫਾਰਮਾਿਸਸਟ 

ਇਹ ਿਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਪ�ਦਾਤਾ ਦਵਾਈਆਂ ਅਤੇ ਿਸਹਤ ਿਵੱਚ ਮਾਹਰ ਹੈ। ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜ� 

ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿਮਲ ਰਹੀਆ ਂਦਵਾਈਆਂ ਬਾਰੇ ਸਵਾਲ� ਦੇ ਜਵਾਬ ਦੇ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਉਹ ਇਨ� � 

ਅਤੇ ਹੋਰ ਵੀ ਸਵਾਲ� ਦੇ ਜਵਾਬ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ:  

• ਦਵਾਈਆ ਂਿਕਸ ਵਾਸਤੇ ਹਨ? 

• ਕੀ ਇਸ ਦੇ ਕੋਈ ਅਣਚਾਹੇ ਅਸਰ ਹਨ? 

• ਕੀ ਦਵਾਈਆਂ ਲ�ਦੇ ਹੋਏ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਛਾਤੀ ਦਾ ਦੁੱ ਧ ਚੰੁਘਾਉਣਾ ਠੀਕ ਹੈ? 

ਫਾਰਮਾਿਸਸਟ ਐ�ਨ.ਆਈ.ਸੀ.ਯੂ. ਿਵੱਚ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਮੌਜੂਦ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਲੋੜ�ਦੇ 

ਪੋਸ਼ਕ-ਪਦਾਰਥ ਿਮਲਦੇ ਰਿਹਣੇ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਉਹ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਟੀਮ 

ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਰੈਸਪੀਰੇਟੋਰੀ (Respiratory ਕਹੋ resp-pra-tow-ree) ਥੈਰੇਿਪਸਟ (ਿਜਸ ਨੰੂ "RT" ਵੀ ਕਿਹੰਦ ੇ

ਹਨ) 

ਇਹ ਸਾਹ ਪ�ਣਾਲੀ ਿਵੱਚ ਿਵਸੇ਼ਸ਼ ਿਸਖਲਾਈ ਅਤੇ ਸਾਹ ਦੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ 

ਵਾਲਾ ਇੱਕ ਿਚਿਕਤਸਕ ਹੈ। ਐ�ਨ.ਆਈ.ਸੀ.ਯੂ. ਿਵੱਚ, ਉਹ ਸਾਹ ਲੈਣ ਅਤੇ ਸਾਹ ਲੈਣ ਵਾਲੀਆਂ 

ਮਸ਼ੀਨ� ਨਾਲ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਸੋਸ਼ਲ ਵਰਕਰ 

ਇਹ ਚੁਣੌਤੀਪੂਰਨ ਸਿਮਆ ਂਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡੀ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡ ੇਪਿਰਵਾਰ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ 

ਲਈ ਿਵਸੇ਼ਸ਼ ਿਸਖਲਾਈ ਵਾਲਾ ਇੱਕ ਿਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਪ�ਦਾਤਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਐ�ਨ.ਆਈ.ਸੀ.ਯੂ. 

ਿਵੱਚ, ਉਹ ਿਨ�ਕੇ ਬੱਚੇ ਵਾਲੇ ਪਿਰਵਾਰ� ਨਾਲ ਿਮਲਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤਣਾਅ ਨਾਲ ਿਸੱਝਣ 

ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰੀਕੇ ਿਸਖਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਨ� � ਤ� ਿਨ�ਕੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ� ਤ� ਮਦਦ 

ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸੇਵਾਵ� ਬਾਰੇ ਪੱੁਛੋ। 



13 
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ਸਪੀਚ ਲ�ਗੂਏਜ ਪੈਥਾਲੋਿਜਸਟ (Pathologist ਕਹੋ 

path-thaw-low-gist, ਿਜਸ ਨੰੂ "SLP" ਵੀ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ) 

ਇਹ ਇੱਕ ਿਚਿਕਤਸਕ ਹੈ ਿਜਸ ਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਿਵਸੇ਼ਸ਼ ਿਸਖਲਾਈ ਿਦੱਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਮੰੂਹ, 

ਗਲ਼ੇ, ਅਤੇ ਸਾਹ ਲੈਣ ਦੀਆਂ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਿਕਵ� ਕੰਮ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। ਐ�ਨ.ਆਈ.ਸੀ.ਯੂ. ਿਵੱਚ 

ਇਹ ਫੀਿਡੰਗ ਟੀਮ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਹੰੁਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ 

ਖੁਰਾਕ ਲੈਣ ਅਤ ੇਿਨਗਲਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਿਸੱਖਣ ਿਵੱਚ 

ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਿਕਵ� ਸੰਚਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਯੂਿਨਟ ਕਲਰਕ 

ਜਦ� ਤੁਸ� ਐ�ਨ.ਆਈ.ਸੀ.ਯੂ. ਿਵੱਚ ਦਾਖਲ ਹੰੁਦ ੇਹੋ ਤ� ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਸਵਾਗਤ 

ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਪਿਹਲਾ ਿਵਅਕਤੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 
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ਤੁਹਾਡ ੇਿਨ�ਕ ੇਬੱਚ ੇਦੀਆ ਂਿਟਊਬ� ਅਤ ੇਤਾਰ� 
Your tiny baby’s tubes and wires 
ਆਪਣੇ ਿਨ�ਕੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿਟਊਬ� ਅਤ ੇਤਾਰ� ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਦਖੇਣਾ ਡਰਾਉਣਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਡ ੇ

ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰੱਖਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। ਜੇ ਿਟਊਬ� ਅਤ ੇਤਾਰ� ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡ ੇਕੋਈ 

ਸਵਾਲ ਹਨ ਤ� ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਨਰਸ ਨੰੂ ਪੱੁਛੋ। 

ਉਹ ਬੱਚਾ ਿਜਸ ਨੰੂ ਸਾਹ ਲੈਣ ਵਾਲੀ ਿਟਊਬ ਲੱਗੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ 

ਕੁਝ ਬੱਿਚਆ ਂਨੰੂ ਸਾਹ ਲੈਣ ਲਈ ਵਾਧੂ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

ਇਹ ਬੱਚੇ ਸਾਹ ਲੈਣ ਵਾਲੀ ਨਲੀ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦੇ ਹਨ, 

ਇਸ ਨੰੂ ਐਡਂੋਟ�ੈਕੀਅਲ (endotracheal ਕਹੋ end-doh-
tray-key-yul) ਿਟਊਬ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਉਨ� � ਦੇ 

ਫੇਫਿੜਆਂ ਨੰੂ ਮਸ਼ੀਨ ਨਾਲ ਜੋੜਦੀ ਿਜਵ� ਇਸ ਫੋਟੋ ਿਵੱਚ 

ਦਖਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਹ ਮਸ਼ੀਨ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਵ�ਟੀਲੇਟਰ ਿਕਹਾ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਸਾਹ ਲੈਣ ਿਵੱਚ ਉਨ� � ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ।  

 ਅੱਖ� ਦੀ ਸ਼ੀਲਡ 

 ਐ�ਨ.ਜੀ.(ਨਾਸੋਗੈਸਟਿਰਕ) ਫੀਿਡੰਗ ਿਟਊਬ  

 ਐਡੋਂਟ�ੈਕੀਅਲ ਸਾਹ ਲੈਣ ਵਾਲੀ ਿਟਊਿਬੰਗ 

 ਆਕਸੀਜਨ ਸੈਟ ਪ�ੋਬ (ਖੂਨ ਿਵੱਚ 

ਆਕਸੀਜਨ ਦੇ ਪੱਧਰ ਨੰੂ ਿਦਖਾ�ਦਾ ਹੈ) 

 ਅੰਬੀਲੀਕਲ ਲਾਈਨ�  

 ਬੀ. ਪੀ. (ਬਲੱਡ ਪ�ੈਸ਼ਰ) ਕਫ਼ 

 ਈ.ਸੀ.ਜੀ. ਲੀਡ� (ਮਾਨੀਟਰ ਤਾਰ�)  

  
 

 

 
 

 

Image by Jen Stirling. 
Used with permission. 
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ਸੀਪੈਪ ਵਾਲਾ ਬੱਚਾ (ਕਹੋ see-pap, ਵਾਯੂ-ਮਾਰਗ �ਪਰ 

ਲਗਾਤਾਰ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਦਬਾਅ) 

ਕੁਝ ਬੱਚੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਸਾਹ ਲੈ ਸਕਦ ੇਹਨ ਪਰ ਉਨ� � ਨੰੂ 

ਆਪਣੀਆਂ ਸਾਹ ਨਾਲੀਆਂ ਨੰੂ ਖੱੁਲ�ਾ ਰੱਖਣ ਲਈ ਮਦਦ ਦੀ 

ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਬੱਚੇ ਆਪਣੇ ਨੱਕ �ਤੇ ਮਾਸਕ ਪਿਹਨਦੇ 

ਹਨ। ਇੱਕ ਸੀਪੈਪ ਮਸ਼ੀਨ, ਿਜਵ� ਿਕ ਇਸ ਫੋਟੋ ਿਵੱਚ ਹੈ, 

ਿਬਹਤਰ ਸਾਹ ਲੈਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ 

ਮਾਸਕ ਰਾਹ� ਵਾਧੂ ਹਵਾ ਅਤੇ ਆਕਸੀਜਨ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ।  

ਇੱਕ ਸੀਪੈਪ ਟੋਪੀ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਰੱਖਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸੀਪੈਪ ਿਟਊਿਬੰਗ 

ਨੰੂ ਸਹੀ ਜਗ�ਾ 'ਤੇ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। 

 ਸੀਪੈਪ ਸਾਹ ਲੈਣ ਵਾਲੀ ਿਟਊਿਬੰਗ  

 ਅੱਖ� ਦੀ ਸ਼ੀਲਡ  

 ਸੀਪੈਪ ਟੋਪੀ  

 ਈ.ਸੀ.ਜੀ. ਲੀਡ� (ਮਾਨੀਟਰ ਤਾਰ�) 

 ਬੀ.ਪੀ. (ਬਲੱਡ ਪ�ੈਸ਼ਰ) ਕਫ਼  

 ਅੰਬੀਲੀਕਲ ਲਾਈਨ�  

 ਆਕਸੀਜਨ ਸੈਟ ਪ�ੋਬ (ਖੂਨ ਿਵੱਚ  

         ਆਕਸੀਜਨ ਦੇ ਪੱਧਰ ਨੰੂ ਿਦਖਾ�ਦਾ ਹੈ) 
 ਓ.ਜੀ. (ਓਰੋਗੈਸਟਿਰਕ) ਫੀਿਡੰਗ ਿਟਊਬ   Image by Jen Stirling. 

Used with permission. 
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ਤੁਹਾਡ ੇਿਨ�ਕ ੇਬੱਚ ੇਦ ੇਕਮਰ ੇਿਵੱਚ ਉਪਕਰਣ 
Equipment in your tiny baby’s room 
ਤੁਹਾਡਾ ਿਨ�ਕਾ ਬੱਚਾ ਆਪਣੇ ਕਮਰੇ ਦੇ ਸਾਰੇ ਉਪਕਰਣ� ਦੇ ਅੱਗੇ ਹੋਰ ਵੀ ਿਨ�ਕਾ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਸਾਰੇ ਉਪਕਰਣ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰੱਖਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਉਪਕਰਣ ਬਹੁਤ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਹੰੁਦਾਦੇ ਹਨ। ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਉਪਕਰਣ ਦੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਬਟਨ ਨੰੂ ਨਾ 

ਛੂਹੋ। ਉਨ� � ਦੇ ਅਲਾਰਮ ਤੁਹਾਨੰੂ ਡਰਾਉਣ ਲਈ ਨਹ� ਹਨ। ਉਹ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰੱਖਣ 

ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਉਪਕਰਣ� ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡ ੇਕੋਈ ਸਵਾਲ ਹਨ, ਤ� ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ 

ਬੱਚੇ ਦੀ ਨਰਸ ਜ� ਰੈਸਿਪਰੇਟੋਰੀ ਥੈਰੇਿਪਸਟ ਨੰੂ ਪੱੁਛੋ। 

  

© Fraser Health 
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ਮਨੀਟਰ 

ਮਨੀਟਰ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਦੀ ਿਸਹਤ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦਖਾ�ਦਾ ਹੈ। ਬੱਚਾ ਮਨੀਟਰ ਦੀਆਂ ਤਾਰ� 

ਪਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਨ� � ਰਾਹ� ਮਨੀਟਰ ਨੰੂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਹੰੁਚਦੀ ਹੈ, ਿਜਵ� ਿਕ: 

- ਬੱਚੇ ਦਾ ਿਦਲ ਿਕੰਨ� ੀ ਕੁ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਧੜਕ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਿਦਲ ਦੀ ਧੜਕਣ 

ਦੀ ਦਰ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ  

- ਬੱਚਾ ਿਕੰਨ� ੀ ਕੁ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਸਾਹ ਲੈ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਸਾਹ ਿਕਿਰਆ ਦੀ ਦਰ 

ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ  

- ਬੱਚੇ ਦੇ ਖੂਨ ਿਵੱਚ ਿਕੰਨ� ੀ ਕੁ ਆਕਸੀਜਨ ਹੈ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਖੂਨ ਿਵਚਲੀ ਆਕਸੀਜਨ ਦਾ 

ਪੱਧਰ (ਜ� "ਆਕਸੀਜਨ ਸੈਚੂਰੇਸ਼ਨ" ਜ� "ਆਕਸੀਜਨ ਸੈਟ") ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ 

ਐ�ਨ.ਆਈ.ਸੀ.ਯੂ. ਿਵੱਚ ਸਭ ਤ� ਆਮ ਆਵਾਜ਼� ਮਨੀਟਰ� ਤ� ਆਉਣ ਵਾਲੀਆ ਂਅਲਾਰਮ ਦੀਆਂ 

ਆਵਾਜ਼� ਹੰੁਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਹ ਕੁਝ ਅਲਾਰਮ ਹੰੁਦ ੇਹਨ: 
- ਬ�ੈਡੀ (ਕਹੋ brad-dee) ਜਦ� ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਦਲ ਦੀ ਧੜਕਣ ਉਨ� � ਦੀ ਆਮ ਿਦਲ ਦੀ 

ਧੜਕਣ ਨਾਲ� ਘੱਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ 

- ਡੀਸੈਚੁਰੇਸ਼ਨ (ਇਸ ਨੰੂ " desat " ਵੀ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ) ਜਦ� ਬੱਚੇ ਦੇ ਖੂਨ ਿਵੱਚ 

ਆਕਸੀਜਨ ਦਾ ਪੱਧਰ ਉਨ� � ਦੇ ਆਮ ਪੱਧਰ ਨਾਲ� ਘੱਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ  

- ਐਪਨੀਆ (ਕਹੋ app-nee-ah) ਜਦ� ਬੱਚਾ ਆਪਣਾ ਸਾਹ ਰੋਕ ਕੇ ਰੱਖਦਾ ਹੋਵੇ 

ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਦੇ ਮਨੀਟਰ ਦਾ ਅਲਾਰਮ ਵਜ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਹਰ ਅਲਾਰਮ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਬਾਰੇ ਨਹ� 

ਹੰੁਦਾ। ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਦਾ ਮਨੀਟਰ ਦੂਜੇ ਬੱਿਚਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵੀ ਿਦਖਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਲਾਰਮ 

ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਅਸ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਨਰਸ ਨੰੂ ਪੱੁਛਣ ਲਈ ਸੱਦਾ ਿਦੰਦੇ ਹ�। 
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ਆਈਸੋਲੇਟ (say eye-so-let, ਿਜਸ ਨੰੂ "incubator" ਵੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ) 

ਆਈਸੋਲੇਟ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿਨ�ਘਾ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ 

ਰੱਖਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪੱੁਛ ੋਿਕ ਜਦ� ਬੱਚਾ 

ਆਈਸੋਲੇਟ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਉਦ� ਚਮੜੀ ਤ� ਚਮੜੀ 

ਦਾ ਸੰਪਰਕ ਿਕਵ� ਕਰਨਾ ਹੈ।  

ਇੰਟ�ਾਵੀਨਸ (say in-tra-vee-nuss, ਿਜਸ ਨੰੂ "IV" ਵੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ) ਪੰਪ 

ਆਈ.ਵੀ. ਪੰਪ ਕੁਝ ਕੁ ਤਰਲ�, ਦਵਾਈਆ ਂਅਤੇ ਪੋਸ਼ਣ 

ਨੰੂ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਜਸ ਦੀ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ ਲੋੜ 

ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

ਵ�ਾਈਟਬੋਰਡ 

ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਦੇ ਕਮਰੇ ਿਵੱਚ ਕੰਧ �ਤੇ ਇੱਕ 

ਵ�ਾਈਟਬੋਰਡ ਹੈ। ਤੁਹਾਡ ੇਸਮੇਤ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਦੀ 

ਦੇਖਭਾਲ ਟੀਮ ਦਾ ਕੋਈ ਵੀ ਮ�ਬਰ ਇਸ 'ਤੇ ਿਲਖ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵ�ਾਈਟਬੋਰਡ ਪੈ�ਨ ਨਹ� ਿਮਲ 

ਿਰਹਾ ਹੈ ਤ� ਸਾਨੰੂ ਦੱਸੋ। 

ਇਨ� � ਸਾਰੇ ਕਾਰਣ� ਕਰਕੇ ਵ�ਾਈਟਬੋਰਡ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ: 

• ਆਪਣੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਬਾਰੇ ਸਾਨੰੂ ਦੱਸਣ ਲਈ।  

• ਆਪਣੇ ਸਵਾਲ� ਅਤੇ ਿਟੱਪਣੀਆਂ ਨੰੂ ਿਲਖਣ ਲਈ।  

• ਸਾਡ ੇਨਾਵ� ਅਤ ੇਿਦਨ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਨੰੂ ਯਾਦ ਰਖਣ ਲਈ।   

© Fraser Health 

© Fraser Health 

© Fraser Health 
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ਤੁਹਾਡੇ ਿਨ�ਕ ੇਬੱਚ ੇਵਾਸਤ ੇਐ�ਨ.ਆਈ.ਸੀ.ਯ.ੂ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਿਦਨ 
A day in the NICU for your tiny baby 
ਐ�ਨ.ਆਈ.ਸੀ.ਯੂ. ਿਵੱਚ ਜੀਵਨ ਅਣਪਛਾਤਾ ਅਤੇ ਚੁਣੌਤੀਪੂਰਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਨਵ� ਬੱਚੇ ਬਾਰੇ, 

ਇੱਕ ਿਨ�ਕੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਵਜ� ਆਪਣੀ ਭੂਿਮਕਾ, ਅਤੇ ਐ�ਨ.ਆਈ.ਸੀ.ਯ.ੂ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ 

ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਬਾਰੇ ਿਸੱਖ ਰਹੇ ਹੋ। 

 

ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਵਾਸਤੇ ਿਕਸੇ ਉਿਚਤ ਰੁਟੀਨ ਨੰੂ ਲੱਭਣਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਿਹਜ ਹੋਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰੋ। ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ ਿਕ ਤੁਸ� 

ਐ�ਨ.ਆਈ.ਸੀ.ਯੂ. ਿਵੱਚ ਆਪਣੀ ਯਾਤਰਾ ਲਈ ਕੀ ਆਸ ਅਤੇ ਉਮੀਦ ਰੱਖਦੇ ਹੋ। 

 

ਇੱਥੇ ਕੁਝ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਹਨ ਿਜਨ� � ਦੀ ਤੁਸ� ਐ�ਨ.ਆਈ.ਸੀ.ਯੂ. ਿਵੱਚ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਉਮੀਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਰਾ�ਡ 

ਰਾ�ਡ ਤ� ਭਾਵ ਹੈ ਜਦ� ਦੇਖਭਾਲ ਟੀਮ ਵੱਲ� ਹਰੇਕ ਬੱਚੇ ਦੀਆਂ ਲੋੜ� ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਕਰਨ ਲਈ ਿਮਲਣ ਵਾਸਤੇ 

ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਗੇੜਾ ਲਗਾਇਆ ਜ�ਦ ਹੈ। ਅਸ� ਹਰ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਹਰ ਬੱਚੇ ਦੇ ਕਮਰੇ ਦੇ ਬਾਹਰ ਜਾ ਕੇ ਿਮਲਦੇ ਹ�। 

ਬਹੁਤੇ ਿਦਨ, ਰਾ�ਡ ਸਵੇਰੇ ਸੁ਼ਰੂ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕਈ ਘੰਟੇ ਚੱਲ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਟੀਮ ਦਾ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਿਹੱਸਾ ਹੋ। ਅਸ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਰਾ�ਡ� ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ 

ਅਤੇ ਸਵਾਲ ਪੱੁਛਣ ਲਈ ਸੱਦਾ ਿਦੰਦੇ ਹ�। ਦੇਖਭਾਲ ਟੀਮ ਦੇ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮ�ਬਰ� ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਦਾ ਇਹ ਸਭ ਤ� 

ਵਧੀਆ ਸਮ� ਹੈ। 

ਰਾਤ ਦੀ ਿਸ਼ਫਟ ਦੌਰਾਨ ਨਰਸ� ਅਤੇ ਡਾਕਟਰ ਥੋੜ�ੇ ਸਮ� ਲਈ ਿਮਲਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਸ� ਸਵੇਰ ਦਾ ਰਾ�ਡ ਖੰੁਝਾ 

ਿਦੰਦੇ ਹੋ, ਤ� ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਨਰਸ ਨੰੂ ਇਸ ਮੀਿਟੰਗ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਬਾਰੇ ਪੱੁਛੋ। 

 

ਚਮੜੀ-ਤ�-ਚਮੜੀ  
ਚਮੜੀ-ਤ�-ਚਮੜੀ ਦਾ ਸੰਪਰਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦੇ ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ ਤਰੀਿਕਆਂ ਿਵੱਚ� 

ਇੱਕ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ ਛੇਤੀ ਤ� ਛੇਤੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨਾ ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਅਕਸਰ ਜਨਮ ਤ� ਬਾਅਦ 

ਛੇਤੀ ਸੁ਼ਰੂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਨਰਸ ਜ� ਥੈਰੇਿਪਸਟ ਨੰੂ ਬੱਚੇ ਦੀ ਨੰਗੀ ਛਾਤੀ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਨੰਗੀ 

ਛਾਤੀ ਨਾਲ ਲਗਾਉਣ ਬਾਰੇ ਜ� ਆਈਸੋਲੇਟ ਿਵੱਚ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਹੱਥ� ’ਤੇ ਚੁੱ ਕਣ ਬਾਰੇ ਪੱੁਛੋ। 

 
ਚਮੜੀ-ਤ�-ਚਮੜੀ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ ਇਸ QR ਕੋਡ ਨੰੂ ਸਕੈਨ ਕਰੋ।  

ਜ�, patienteduc.fraserhealth.ca 'ਤੇ ਜਾਓ। 

ਿਫਰ, "skin to skin neonatal" ਦੀ ਖੋਜ ਕਰੋ।  

https://patienteduc.fraserhealth.ca/permalink/106559
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ਹ�ਡਿਲੰਗ ਟਾਈਮਜ਼ 

ਐ�ਨ.ਆਈ.ਸੀ.ਯੂ. ਦੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਕੁਝ ਿਦਨ� ਦੌਰਾਨ, ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਨਰਸ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਖਾਸ ਸਮ� 'ਤੇ 

ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਅਸ� ਉਸ ਨੰੂ ਹ�ਡਿਲੰਗ ਟਾਈਮ ਜ� ਹ�ਡਲਜ਼ (ਭਾਵ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸ�ਭ-ਸੰਭਾਲ ਕਰਨੀ) ਕਿਹੰਦੇ 

ਹ�। ਹ�ਡਲਜ਼ ਿਵੱਚ ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ: 
- ਇਹ ਜ�ਚ ਕਰਨਾ ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਿਕਵ� ਵਧ ਿਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਕਵ� ਿਵਕਾਸ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ, 

ਇਸ ਨੰੂ "ਮੁਲ�ਕਣ" ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ 

- ਬੱਚੇ ਦਾ ਡਾਇਪਰ ਬਦਲਣਾ 

- ਬੱਚੇ ਦਾ ਤਾਪਮਾਨ ਲੈਣਾ  
- ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਖੁਰਾਕ ਦੇਣੀ 

ਤੁਸ� ਹਰ 4 ਤ� 6 ਘੰਿਟਆਂ ਬਾਅਦ ਹ�ਡਲਜ਼ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਛੋਟੇ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਨ�ਦ ਬਹੁਤ 

ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਉਨ� � ਦੇ ਹ�ਡਲ� ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਨਾ ਜਗਾਉਣਾ ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਨਰਸ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਸ ਿਦਨ ਲਈ ਹ�ਡਿਲੰਗ ਦਾ ਸਮ� ਦੱਸ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਆਪਣੇ 

ਿਦਨ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਇੰਝ ਬਣਾਓ ਤ� ਿਕ ਤੁਸ� ਉਸ ਸਮ� ਇੱਥੇ ਹੋਵ�। ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਆਰਾਮ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ 

ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਿਜਵ� ਿਕ ਤੁਸ� ਵਧੇਰੇ ਸਿਹਜ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹੋ, ਤੁਸ� ਰਾਤ ਦੀ 

ਿਸ਼ਫਟ ਦੌਰਾਨ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਭਾਰ ਤੋਲਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਪੰਿਪੰਗ 

ਆਪਣੇ ਦੱੁਧ ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਸੁ਼ਰੂ ਕਰਨ ਅਤੇ ਵਧਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ, ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਕਮਰੇ ਿਵਚਲੇ 

ਪੰਪ ਦੀ ਵਰਤ� ਹਰ 2 ਤ� 3 ਘੰਿਟਆਂ ਬਾਅਦ ਕਰੋ।  ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਇਸ ਪੰਪ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਕਮਰੇ ਿਵੱਚ 

ਰੱਖੋ। ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਨਰਸ ਜ� ਦੱੁਧ ਚੁੰ ਘਾਉਣ ਵਾਲਾ ਸਲਾਹਕਾਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੰਪ ਬਾਰੇ ਿਸਖਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਤੁਹਾਡਾ ਦੱੁਧ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ ਭੋਜਨ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਹਲੇ ਦੱੁਧ ਨੰੂ ਕੋਲੋਸਟ�ਮ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

ਸਾਰੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਪੋਸ਼ਕ-ਪਦਾਰਥ� ਦੇ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਕੋਲੋਸਟ�ਮ ਨੰੂ, ਿਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ, ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ 

ਨੰੂ ਦੇਣਾ ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ।  

ਪੰਪ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ ਇਸ QR ਕੋਡ ਨੰੂ ਸਕੈਨ ਕਰੋ।  

ਜ�,  patienteduc.fraserhealth.ca 'ਤੇ ਜਾਓ। 

ਿਫਰ, "expressing your breast milk” ਦੀ ਖੋਜ ਕਰੋ।  

https://patienteduc.fraserhealth.ca/permalink/37673
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ਿਨ�ਕਾ ਬੱਚਾ ਮਾਿਪਆ ਂਦੀ ਹ�ਡਬੁੱ ਕ  Tiny Baby Parent Handbook (Punjabi) 

ਆਪਣੇ ਿਨ�ਕੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਪਿਹਲੇ 2 ਹਫਿਤਆ ਂਿਵੱਚ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜਾਵ ੇ
What to expect in your tiny baby’s first 2 weeks 
ਹਰ ਿਵਅਕਤੀ ਅਤੇ ਸਿਥਤੀ ਵੱਖਰੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਪਰ ਉਨ� � ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ, ਿਟਊਬ� ਅਤੇ ਅਲਟਰਾਸਾ�ਡ� ਬਾਰੇ 

ਜਾਣਨਾ ਚੰਗਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਜਨ� � ਦੀ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਿਨ�ਕੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਪਿਹਲੇ 2 ਹਫ਼ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਉਮੀਦ ਕਰ ਸਕਦੇ 

ਹੋ। 

ਸਰਗਰਮੀਆਂ 

ਪਿਹਲੇ ਕੁਝ ਘੰਟੇ: ਸਾਹ ਲੈਣ 'ਤੇ ਿਧਆਨ ਕ�ਦਿਰਤ ਕਰੋ ਅਤੇ ਿਨ�ਘੇ ਰਹੋ 
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਇਹ ਇੱਕ ਿਵਅਸਤ ਸਮ� ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਉਮੀਦ ਕਰੋ ਿਕ ਇਸ ਸਮ� ਦੌਰਾਨ 

ਿਧਆਨ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸਾਹ ਲੈਣ ਅਤੇ ਿਨ�ਘ ੇਬਣੇ ਰਿਹਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ 'ਤੇ ਹੋਵੇਗਾ। 

ਿਦਨ 1 ਤ� 3: ਹੱਥ� ਿਵੱਚ ਚੱੁਕਣਾ ਅਤੇ ਹ�ਡਲਜ਼ (ਸ�ਭ-ਸੰਭਾਲ) ਕਰਨੀ 
ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਹੱਥ� ਿਵੱਚ ਚੁੱ ਕਣਾ ਅਤੇ ਹ�ਡਲਜ਼ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਿਰਸ਼ਤਾ ਜੋੜਨ ਦੇ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕੇ 

ਹਨ। ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਨਰਸ ਨੰੂ ਪੱੁਛੋ ਿਕ ਤੁਸ� ਇਨ� � ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਿਵੱਚ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਿਕਵ� 

ਿਹੱਸਾ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਿਦਨ 1 ਤ� 7: ਫੋਟੋਥੈਰੇਪੀ 

ਫੋਟੋਥੈਰੇਪੀ ਨਾਲ ਜ�ਿਡਸ, ਭਾਵ ਪੀਲੀਆ ਵਾਲੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ (ਕਹੋ jon-diss)। 

ਇਹ ਿਵਸੇ਼ਸ਼ ਰੋਸ਼ਨੀ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਉਨ� � ਦੇ ਿਬਲੀਰੂਿਬਨ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਿਵਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ 

ਰੋਸ਼ਨੀ ਤ� ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖ� ਨੰੂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਬੱਚਾ ਅੱਖ� �ਪਰ ਇੱਕ ਸ਼ੀਲਡ ਪਿਹਨਦਾ ਹੈ। 

ਪੀਲੀਆ ਬੱਚੇ ਦੀ ਚਮੜੀ, ਉਸ ਦੀਆਂ ਹਥੇਲੀਆਂ ਅਤੇ ਪੈਰ� ਦੀਆਂ ਤਲੀਆਂ ਦਾ ਪੀਲਾ ਪੈਣਾ ਹੈ। ਆਮ 

ਤੌਰ 'ਤੇ, ਿਜਗਰ ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ� ਿਬਲੀਰੂਿਬਨ ਨੰੂ ਹਟਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇੱਕ ਿਨ�ਕੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਿਜਗਰ ਇਸ 

ਕੰਮ ਨੰੂ ਲੋੜ�ਦੀ ਤੇਜ਼ੀ  ਨਾਲ ਨਹ� ਕਰ ਪਾ�ਦਾ। ਇਸ ਕਾਰਣ ਿਨ�ਕੇ ਬੱਿਚਆਂ ਿਵੱਚ ਪੀਲੀਆ ਹੋਣਾ ਆਮ 

ਗੱਲ ਹੈ। 

ਿਦਨ 3 ਤ� 4 ਤਕ: ਹੋਰ ਥੈਰੇਪੀ 
ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਨੰੂ ਸਹਾਰਾ ਦੇਣ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰੀਕੇ ਿਸੱਖਣ ਲਈ ਤੁਸ� ਿਕਸੇ 

ਫੀਿਜ਼ਓਫੈਰੇਿਪਸਟ ਜ� ਆਕੂਪੇਸ਼ਨਲ ਥੈਰੇਿਪਸਟ ਨੰੂ ਿਮਲਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਰੱਖ ਸਕਦੇ ਹੋ।  
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ਿਟਊਬ� 

ਪਿਹਲੇ ਕੁਝ ਘੰਟੇ: ਨਾੜੂਏ ਦੇ ਕੈਥੈਟਰ (ਿਜੰਨ� � ਨੰੂ "ਨਾਭੀ ਦੀਆਂ ਲਾਈਨ�" ਵੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ) 

ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਿਨ�ਕੇ ਬੱਿਚਆਂ ਇਨ� � ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਅੰਤਰਨਸੀ ਿਟਊਬ� ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਨ� � ਨੰੂ ਖੂਨ ਲੈਣ 

ਅਤੇ ਤਰਲ�, ਦਵਾਈਆਂ, ਅਤੇ ਪੋਸ਼ਣ ਦੀ ਅਦਾਇਗੀ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਿਤਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਨਾੜੂਏ ਦੀਆਂ 

ਲਾਈਨ� ਨੰੂ ਬੱਚੇ ਦੀ ਧੰੂਨੀ ਿਵੱਚ ਲਗਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

ਿਦਨ 1 ਤ� 3: ਫੀਿਡੰਗ ਿਟਊਬ 
ਜਦ� ਬੱਚਾ ਿਤਆਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਉਦ� ਉਸ ਨੰੂ ਇੱਕ ਫੀਿਡੰਗ ਿਟਊਬ ਰਾਹ� ਦੱੁਧ ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਜ ੋਿਕ ਬੱਚੇ 

ਦੇ ਮੰੂਹ ਜ� ਨੱਕ ਤ� ਉਸ ਦੇ ਪੇਟ ਿਵੱਚ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਅਸ� ਇਨ� � ਫੀਿਡੰਗ ਿਟਊਬ� ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਨੰੂ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ 

ਪਾ ਿਦੰਦੇ ਹ�: 
• ਇੱਕ ਓਰੋਗੈਸਟਿਰਕ ਜ� "OG" ਿਟਊਬ ਬੱਚੇ ਦੇ ਮੰੂਹ ਿਵੱਚ� ਗੁਜ਼ਰਦੀ ਹੈ। 

• ਇੱਕ ਨ� ਸੋਗੈਸਟਿਰਕ ਜ� "NG" ਿਟਊਬ ਬੱਚੇ ਦੇ ਨੱਕ ਿਵੱਚ� ਗੁਜ਼ਰਦੀ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਡਾ ਦੱੁਧ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ ਭੋਜਨ ਹੈ। ਜ ੇਤੁਹਾਡਾ ਦੱੁਧ ਅਜੇ "ਆ�ਦਾ" ਨਹ� ਹੈ, 

ਤ� ਿਕਸੇ ਦਾਨੀ ਕੋਲ� ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ ਪੈਸਚੁਰਾਇਜ਼ਡ ਦੱੁਧ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿਪਲਾਉਣ ਬਾਰੇ ਅਸ� ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ 

ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹ�। 

ਿਦਨ 5 ਤ� 7: ਪੀ.ਆਈ.ਸੀ.ਸੀ. (ਕਹੋ pick, ਪੈਰੀਫੇਰਲ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦਾਖਲ ਕੀਤੀ ਕ�ਦਰੀ ਕੈਥੀਟਰ) 
ਇਹ ਿਵਸੇ਼ਸ਼ ਨਾੜੀ ਿਟਊਬ ਬੱਚੇ ਦੀ ਬ�ਹ ਜ� ਲੱਤ ਿਵੱਚ ਲਗਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜਦ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਕੁਝ 

ਿਦਨ� ਤ� ਵੱਧ ਸਮ� ਲਈ ਐਟਂੀਬਾਇਓਿਟਕਸ ਜ� ਪੋਸ਼ਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਤ� ਅਸ� ਪੀ.ਆਈ.ਸੀ.ਸੀ. 

ਲਗਾਉਣ ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹ�।  

ਅਲਟਰਾਸਾ�ਡ 

ਿਸਰ ਦਾ ਅਲਟਰਾਸਾ�ਡ: ਿਦਨ 3 ਜ� 4 ਅਤੇ 10 ਤ� 14 ਿਦਨ� ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ 

ਿਨ�ਕੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਿਦਮਾਗ ਦੇ ਅੰਦਰ ਖੂਨ ਵਗ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ ਇੰਟਰਾਵ�ਟਰੀਿਕਊਲਰ ਹੈਮਰੇਜ 

(ਕਹੋ in-tra-vent-trick-cue-lurr hem-rudge ਜ� "IVH") ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਖੂਨ ਵਗਣ ਦੀ ਜ�ਚ 

ਕਰਨ ਲਈ ਅਸ� ਅਲਟਰਾਸਾ�ਡ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦੇ ਹ�। 

ਿਦਲ ਦਾ ਅਲਟਰਾਸਾ�ਡ, ਿਜਸ ਨੰੂ "ਈਕੋਕਾਰਡੀਓਗਰਾਮ" ਜ� "echo" ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ: 7 ਤ� 14 ਿਦਨ� ਦੇ 

ਿਵਚਕਾਰ 

ਜ ੇਸਾਨੰੂ ਇਹ ਦੇਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਿਦਲ ਿਕਵ� ਿਵਕਿਸਤ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਤ� ਬੱਚੇ ਦਾ 

ਇਹ ਅਲਟਰਾਸਾ�ਡ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।   
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ਆਪਣ ੇਿਨ�ਕੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਘਰ ਿਲਆਉਣਾ 
Bringing your tiny baby home 
ਿਜਹੜੇ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਐ�ਨ.ਆਈ.ਸੀ.ਯੂ. ਿਵੱਚ ਆਪਣੀ ਯਾਤਰਾ ਸੁ਼ਰੂ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਉਨ� � ਲਈ ਇਹ ਸੋਚਣਾ 

ਆਮ ਗੱਲ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਘਰ ਕਦ� ਲੈ ਕੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਐ�ਨ.ਆਈ.ਸੀ.ਯੂ. ਿਵਚਲੇ ਬੱਚੇ ਉਸ ਸਮ� ਘਰ ਚਲੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਜਦ� ਉਹ ਘਰ ਜਾਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹੋ ਜਾਣ। 

ਜਦ� ਉਹ ਹੇਠ ਿਲਖੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼� ਕਰ ਰਹੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਉਦ� ਉਹ ਿਤਆਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ:  
- ਆਪਣੇ ਆਪ ਸਾਹ ਲੈਣਾ 

- ਮੰੂਹ ਰਾਹ� ਖੁਰਾਕ ਲੈਣੀ 

- ਉਿਚਤ ਮਾਤਰਾ ਿਵੱਚ ਭਾਰ ਵਧਣਾ 

- ਆਪਣੀ ਕਾਰ ਸੀਟ ਵਾਸਤੇ ਕੱਦ ਅਤੇ ਭਾਰ ਦੀਆਂ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਸੀਮਾਵ� ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਕਰਨਾ 
- ਮੋਨੀਟਰ �ਤੇ 5 ਿਦਨ ਸਾਹ ਲੈਣ ਜ� ਿਦਲ ਦੀ ਧੜਕਣ ਦਾ ਕੋਈ ਅਲਾਰਮ ਨਾ ਆਉਣਾ 

ਅਕਸਰ, ਸਮ� ਤ� ਪਿਹਲ� ਜਨਮੇ ਬੱਚੇ ਆਪਣੇ ਜਨਮ ਲੈਣ ਦੀ ਿਨਰਧਾਰਤ ਿਮਤੀ ਦੇ ਨ� ੜੇ-ਤੇੜੇ ਘਰ ਚਲੇ ਜ�ਦੇ 

ਹਨ। ਕੁਝ ਿਨ�ਕੇ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਕੁਝ ਕੁ ਵਧੇਰੇ ਹਫ਼ਤੇ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣਾ ਆਮ ਗੱਲ ਹੈ। 
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ਜਾਣਨ ਲਈ ਸ਼ਬਦ  
Words to know 

ਐਟਂੇਪਾਰਟਮ (ਜਨਮ ਤ� ਪਿਹਲ� ਵਾਲਾ) 

ਯੂਿਨਟ Antepartum unit 

ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਉਹ ਸਥਾਨ ਿਜੱਥੇ ਤਸੁ� ਉਨ� � ਲੋਕ� ਨੰੂ ਦੇਖਦੇ ਹੋ 

ਿਜਨ� � ਨ�  ਬੱਚ ੇਨੰੂ ਜਨਮ ਦੇਣਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।  

ਿਸਜ਼ੇਰੀਅਨ ਸੈਕਸ਼ਨ 

Cesarean section  

 “c-section” ਵੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ 

ਜਦ� ਬੱਚ ੇਦੇ ਜਨਮ ਲਈ ਮ� ਦੇ ਿਢੱਡ ਅਤੇ ਕੱੁਖ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਚੀਰਾ ਦੇ 

ਕੇ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

ਫੀਿਡੰਗ ਿਟਊਬ 

Feeding tube 

ਇੱਕ ਨਰਮ, ਪਤਲੀ ਨਲੀ ਿਜਸ ਨੰੂ ਮੂੰ ਹ ਜ� ਨੱਕ ਰਾਹ�, ਗਲੇ ਿਵੱਚ� 

ਲੰਘਾ ਕੇ ਪੇਟ ਿਵੱਚ ਪਾ ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਟਊਬ ਬੱਚੇ ਨੰੂ 

ਖੁਰਾਕ ਦੇਣ ਦਾ ਇੱਕ ਅਸਥਾਈ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। 

ਫੀਿਡੰਗ ਿਟਊਬ� ਦੀਆਂ 2 ਿਕਸਮ� ਹੰੁਦੀਆ ਂਹਨ: 

- ਓਰੋਗੈਸਟਿਰਕ ਜ� "OG" ਿਟਊਬ  
- ਨ� ਸੋਗੈਸਟਿਰਕ ਜ� "NG" ਿਟਊਬ 

ਹ�ਡਲ ਜ� ਹ�ਡਿਲੰਗ ਸਮ� 

Handles or handling times 

ਜਦ� ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਨਰਸ ਸੰਭਾਲ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਿਜਵ� ਿਕ ਦੱੁਧ 

ਿਪਲਾਉਣਾ ਜ� ਡਾਇਪਰ ਬਦਲਣਾ। 

ਅੰਦਰੂਨੀ ਿਵਕਾਸ ਪਾਬੰਦੀ 

Intrauterine growth 

restriction 

ਜਦ ਕੱੁਖ ਿਵਚਲਾ ਬੱਚਾ ਉਮੀਦ ਅਨੁਸਾਰ ਨਹ� ਵਧ ਿਰਹਾ ਹੰੁਦਾ। 

ਅੰਤਰਨਸੀ 

Intravenous 

(ਕਹੋ in-tra- 

vee-nuss)  

ਇਸ ਨੰੂ "IV" ਵੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ  ਹੈ (ਇੰਝ ਸੁਣਦਾ ਹੈ ਿਜਵ� eye-vee)। 

ਆਈ.ਵੀ. ਿਟਊਬ ਇੱਕ ਛੋਟੀ, ਨਰਮ, ਪਤਲੀ ਿਟਊਬ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਨੰੂ 

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਨਸ ਿਵੱਚ ਪਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਅਸ� ਇਸ ਦੀ ਵਰਤ� ਤਰਲ 

ਪਦਾਰਥ�, ਦਵਾਈਆਂ, ਅਤੇ ਪੋਸ਼ਣ ਦੀ ਅਦਾਇਗੀ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰ ਸਕਦੇ 

ਹ�। 

ਆਈ.ਵੀ. ਪੰਪ ਇੱਕ ਮਸ਼ੀਨ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜੋ ਉਨ� � ਤਰਲ� ਨੰੂ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਦੀ ਹੈ 

ਜ ੋਅਸ� ਆਈ.ਵੀ. ਿਟਊਬ ਰਾਹ� ਿਦੰਦੇ ਹ�। 
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ਨ� ਸੋਗੈਸਟਿਰਕ (ਐ�ਨ.ਜੀ.) ਫੀਿਡੰਗ ਿਟਊਬ 

Nasogastric (NG)  

feeding tube 

ਇੱਕ ਨਰਮ, ਪਤਲੀ ਿਟਊਬ ਇੱਕ ਨਾਸ ਰਾਹ�, ਗਲ਼ੇ ਿਵੱਚ� ਲੰਘਾ ਕੇ 

ਅਤੇ ਪੇਟ ਿਵੱਚ ਪਾਈ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਿਟਊਬ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਖੁਰਾਕ ਦੇਣ 

ਦਾ ਇੱਕ ਅਸਥਾਈ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। 

ਨੀਓਨ� ਟਲ ਇਨਟੈਨਿਸਵ ਕੇਅਰ ਯੂਿਨਟ 

(ਐ�ਨ.ਆਈ.ਸੀ.ਯੂ.) 

Neonatal Intensive  

Care Unit 

(ਐ�ਨ.ਆਈ.ਸੀ.ਯੂ.) 

ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਉਹ ਸਥਾਨ ਿਜੱਥੇ ਸਤਾਫ ਕੋਲ ਿਬਮਾਰ ਜ� ਸਮ� 

ਤ� ਪਿਹਲ� ਜਨਮੇ ਨਵਜਾਤ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਵਾਧੂ 

ਿਸਖਲਾਈ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

ਓਰੋਗੈਸਟਿਰਕ (ਓ.ਜੀ.) ਫੀਿਡੰਗ ਿਟਊਬ 

Orogastric (OG)  

feeding tube 

ਇੱਕ ਨਰਮ, ਪਤਲੀ ਿਟਊਬ ਮੂੰ ਹ ਰਾਹ�, ਗਲ਼ੇ ਿਵੱਚ� ਲੰਘਾ ਕੇ, ਅਤੇ 

ਪੇਟ ਿਵੱਚ ਪਾਈ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਿਟਊਬ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਖੁਰਾਕ ਦੇਣ ਦਾ 

ਇੱਕ ਅਸਥਾਈ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। 

ਿਨ�ਕੇ ਬੱਚ ੇ

Tiny babies 

ਉਹ ਬੱਚੇ ਜੋ: 

- ਜਨਮ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਦੇ ਗਰਭਕਾਲ ਦੇ 28 ਹਫ਼ਤੇ ਪੂਰੇ ਹੋਣ 

ਤ� ਪਿਹਲ� ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੇ ਹਨ 

- ਜਨਮ ਸਮ� ਿਜਨ� � ਦਾ ਭਾਰ 1000 ਗ�ਾਮ ਤ� ਘੱਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ 

ਅਲਟਰਾਸਾ�ਡ 

Ultrasound 

ਸਕੈਨ ਜੋ ਹਾਈ-ਫਰੀਕਵ�ਸੀ ਵਾਲੀਆਂ ਤਰੰਗ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦੇ ਹੋਏ 

ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰਲੇ ਿਹੱਸੇ ਨੰੂ ਿਦਖਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਵਾਈਟਬੋਰਡ 

Whiteboard 

- ਐ�ਨ.ਆਈ.ਸੀ.ਯੂ. ਿਵੱਚ ਬੱਚੇ ਦੇ ਕਮਰੇ ਅੰਦਰ ਲੱਗਾ 

ਪੋਸਟਰ ਿਜਸ �ਪਰ ਤੁਹਾਡੇ ਸਮੇਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਦਾ ਕੋਈ 

ਵੀ ਮ�ਬਰ ਿਲਖ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਨ� � ਅਤੇ 

ਹੋਰ ਚੀਜ਼� ਨੰੂ ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਿਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ:  
- ਸਾਡੇ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਸਵਾਲ ਅਤੇ ਿਟੱਪਣੀਆ ਂ

- ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਟੀਮ ਦੇ ਮ�ਬਰ� ਦ ੇਨਾਮ 

- ਿਦਨ ਲਈ ਯੋਜਨਾ 
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