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أنت  مُجھدةتھانینا على طفلك الخدیج الجدید! نحن نتفھم أنك ربما تمرین حالیًا بفترة 
وعائلتك. ونأمل أن یساعدك ھذا الكتیب في التعرف على ما ینتظركم في ھذه الرحلة 

 ).nick-you (النطق NICUفي قسم 

نحن ھنا لمساعدة رضیعك ومساعدتكم. ویسعدنا الإجابة عن أي أسئلة. معًا، نتعاون  
 لتلبیة احتیاجات رضیعك، وستتأكدون بأنفسكم من ذلك.

عن رحلتھم  الخدجماذا قال بعض من آباء الأطفال 
What some tiny baby parents said about their journey 

نحن ممتنون لعائلات كاندولاس، وتشاندس، وشیمس، ولیش لمشاركة قصصھم. وھذه 
 ھي كلماتھم الخاصة.

 The Kandolas  عائلة كاندولاس
ا فقط. وقضى غرام 660، ووزن حمل أسبوع 28 بعدولد أنجاد سینغ كاندولا 

) في مستشفى NICUیومًا في وحدات الرعایة المركزة لحدیثي الولادة ( 112
میموریال ومستشفى بریتیش كولومبیا للأطفال. وقد تغلب على كل  سیوري

 الصعاب وصحبناه للمنزل.

(تخلف النمو داخل الرحم) وخضعت لعملیة  IUGRعانیت حالة حادة من 
 لم نكن مستعدین لوصول ابننا المبكر.قیصریة طارئة. 

الكثیر من التقلبات. ولكن یجب أن تتحلوا بالصبر  NICUوشھدت رحلتنا في قسم 
طوال الرحلة. فقد ساعدنا الصبر والروح الإیجابیة على التحلي بالقوة وقد خاض 

 بطلنا الصغیر أنجاد ھذه المعركة وفاز فیھا.

اء برضیعنا وللوقوف بجانبنا دائمًا طوال للاعتن NICUوشكرًا لكل فرد في عائلة 
 ھذه الرحلة.
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 The Chands  عائلة تشاندس
ا ووزن غرام 870. وكان وزن الرضیعة أ حمل أسبوع 27 بعدولد توأم بناتنا 
أسبوعًا. وقد كانت  12لمدة  NICUا. ومكثا في قسم غرام 1020الرضیعة ب 

 ھذه الرحلة ملیئة بالأفراح والأحزان.

كوالدة، یملؤك الشعور بالخوف وكل ما تریدین ھو أن یكون طفلك بصحة وأمان. 
، أذكر أنني شعرت بالعجز. NICUعندما رأیت توأمنا حدیث الولادة في قسم 

ولكن التواجد والمشاركة یشكلا اختلافًا كبیرًا في مستوى التقدم الطبي والنمو 
 لطفلتیك.

  

 ©
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لقد كان الأخصائیون الطبیون متاحین دومًا للإجابة عن أي من أسئلتي على مدار 

تصاصي طرح الأسئلة أثناء الجولات الساعة طوال أیام الأسبوع ویتیح لنا الاخ
الصباحیة. ولا توجد أسئلة "تافھة" عندما یتعلق الأمر بصحة رضیعنا والاعتناء 

بھ. سواء كانت بخصوص إجراء ما، أو مصطلح یتم استخدامھ، أو القراءات على 
 الشاشة، أو العلاج الطبیعي، أو التغذیة، أو غیر ذلك، أنت المدافع عن طفلك.

كان الكل متواجدًا لتقدیم المساعدة حقًا وأصبحوا كأفراد العائلة بمرور الوقت! ولا 
بصحبة رضیعك سیشكل جزءًا من  NICUشك أن الوقت الذي تقضیھ في قسم 

 حیاتك إلى الأبد.

  

 ©
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 The Shims  عائلة شیمس
یومًا من الدخول إلى قسم ما قبل الولادة في وحدة الولادة العائلیة، ولدت  55بعد 
سم.  31.5ا وطولھا غرام 820. وكان وزنھا حمل أیام 5و أسبوع 26 بعدأنجا 

میموریال، وكانت حقًا  سیوريفي مستشفى  NICUیومًا في قسم  141وقضینا 
واحدة من أصعب الفترات التي مرت علینا في حیاتنا بینما نحاول الموازنة بین 

 سنوات في المنزل، وجائحة عالمیة. 3بنتنا الخدیجة، وترك طفلنا بعمر 

لأول مرة، لم تكن لدینا أي فكرة عن معالم الطریق  NICUعندما قدمنا إلى قسم 
حولنا أو كیف سیكون مسار رحلتنا. تلقینا الكثیر من الدعم من جانب طاقم العمل 

وغیرنا من آباء الأطفال الخدج، ورافقونا خطوة بخطوة في  NICUفي قسم 
رحلتنا الصعبة. لقد واجھتنا الصعاب في كل اختبار، وكل تجربة، وكل دمعة، 

 وكان الخروج من الأبواب كل یوم مأساة حقیقیة.

  

 ©
 

 



5 

 Tiny Baby Parent Handbook (Arabic) للآباءكتیب الطفل الخدیج 

 
نفسنا بأننا في سباق، ولا بد من التقدم خطوة تلو الأخرى دأبنا على تذكیر أ

 والاحتفال بكل إنجاز.

الذي لم یكتفي بإنقاذ حیاة أنجا  NICUورغم أننا ما زلنا نشتاق لطاقم العمل في 
داء للغایة بالتواجد في المنزل برفقة فحسب، ولكنھ اعتنى بھا جیدًا، ولكننا سع

 أفراد. 4عائلتنا المكونة من 

  

 ©
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  LieschsThe   لیشعائلة 
 عام یولیو/تموز 15 في ،حمل أیام 5و أسبوع 25 بعد أطفالنا) (أصغر جودا ولد

2016. 

 3 وقضیت صعبة، حمل بفترة مررت بعدما 19 الأسبوع عند الرحم ماء سال
 في NICU قسم في یومًا 181 جودا وقضى ولادتھ. قبل الحوامل قسم في أسابیع

 أن قبل للأطفال ومبیاكول بریتیش ومستشفى میموریال سیوري مستشفى من كل
 المنزل. إلى معنا العودة من یتمكن

 جیدًا. ینمو الصغیر ابننا وسعادة، بصحة الآن جودا یعیش

  

 ©
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 طفك الخدیج رعایةكیف تشارك في 
How to take part in your tiny baby’s care 

 حیاة في شخص أھم فأنت معًا. بالتعاون نعمل عندما رعایة أفضل على الرضع یحصل
 للمشاركة دعمك ویمكننا برضیعك. الاعتناء فریق من مھمًا جزءًا وتمثلین رضیعك

 برضیعك. الاعتناء عملیة في ممكن قدر بأكبر

 برضیعك الاعتناء فریق في الأفراد یتغیر وقد وصاخبًا. مزدحمًا NICU قسم یكون قد
 التخفیف یمكنھم الآباء ولكن الخدیج. رضیعك إزعاج في ھذا كل یتسبب وربما یوم. كل
 والراحة. للحب مصدر وأفضل لطفلك الملاصق الشخص فأنت الرضیع. انزعاج من

 في نراك أن ونأمل الأسبوع. مدار على الیوم طوال NICU قسم في بك نرحب نحن
 ولكن ممكنة، رعایة أفضل لرضیعك نقدم فنحن ممكن. وقت أطول NICU قسم

 وملمسك. ورائحتك صوتك یعرف والرضیع متواجدة. تكونین عندما یعلم الرضیع
 رضیعك تساعد الأشیاء ھذه وكل دمھا.تق من وحدھا فھي للغایة، خاصة الوالدة ورعایة

 ویكبر: ینمو أن على
 حلیبك - صوتك -
 حبك - رائحتك -
 لمستك -

 الرعایة عملیة في ومشاركتھم الآباء بتواجد تتحقق التي المزایا من الكثیر ھناك
 الرضع ویتعرف أقوى روابط یبنون والرضع الآباء أن المزایا تلك ومن برضیعھم.

 في والمشاركة التواجد ھو شيء أفضل أن نجد ولذلك بھ. ویشعرون آبائھم حب على
 ممكن. قدر وبأكبر الولادة بعد ممكن وقت أقرب

 قدمًا نتطلع نحن للأبد. معنا تظل NICU قسم في نصنعھا التي الذكریات أن ننسى ولا
  ورفقتك. رضیعك برفقة الرحلة ھذه في المشاركة إلى
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قد یكون أمرًا مزعجًا لرضیعك.  NICUإن الحصول على الرعایة الطبیة في قسم 
ونحن یمكننا تقدیم الدعم للرضیع ولكن الرضیع یعرف أننا لسنا والدیھ. ورضیعك 

 بحاجة إلیك لإشعاره بالراحة ویرید منك ذلك.

ونحن یمكن أن نریك كیف تحضنین رضیعك بأمان حتى تشعریھ بالراحة بینما یحصل 
 على الرعایة الطبیة. وقد تشمل الرعایة الطبیة أي من الأنشطة التالیة:

أوقات التعامل مع رضیعك عندما تعتني بھ الممرضة، مثل الإطعام أو تغییر  •
 الحفاظات.

فیة في ماكینة التنفس الخاصة تغییر قناع التنفس أو أنابیب التنفس الأن •
 بالرضیع.

 الشفط بأنبوب رفیع لإزالة المخاط من فم الرضیع أو رئتیھ. •

 وضع أنبوب تغذیة لتوصیل العناصر الغذائیة إلى رضیعك. •

، in-tra-vee-nuss، النطق intravenousتركیب أنبوب وریدي ( •
 رضیعك.") لتوصیل السوائل أو الأدویة أو التغذیة إلى IVیسمى كذلك "

 أخذ الدم من كعب رضیعك لإجراء فحوص الدم. •

 فحص مخ رضیعك أو قلبھ باستخدام ماكینة موجات فوق صوتیة. •

من الطبیعي أن یكون لدیك الكثیر من الأسئلة. اطرحي علینا الأسئلة وأخبرینا عندما 
 تحتاجین إلى المساعدة.
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 طفلك الخدیج رعایةالمزید من أعضاء فریق 
More members of your tiny baby’s care team 

 في الخدیج یعكبرض الاعتناء فریق من جزءًا لیكونوا معًا الأشخاص من العدید یتعاون
 رضیعك إلى المساعدة نقدم كیف لمعرفة القائمة ھذه قراءة ویمكنك .NICU قسم

 الخدیج.

 تواجدك. دون بذلك القیام یمكننا ولا رضیعك. احتیاجات لتلبیة معك نتعاون نحن
أشكر الظروف التي جعلتني أتواجد خلال الجولات الیومیة. فحالة طفلي 

واجھت الكثیر من التقلبات. وكان جیدًا للغایة أن أكون جزءًا من جولات كل 
 م حتى أتمكن من طرح أي أسئلة ترد على بالي.یو

 

 حمل أسبوع 26 بعدوالدة رضیع خدیج ولد  

 رضیعك الخدیج: رعایةفیما یلي بعض من أعضاء فریق 
Here are some members of your tiny baby’s care team 

  CA(" Clinical Associate(یسمى كذلك "مساعد سریري 
-pee-dee-a-trishالنطق  pediatricianوھو اختصاصي طب أطفال (

shun ویسمى أیضًا "طبیب أطفال"). ویعمل بالتعاون مع طبیب حدیثي الولادة ،
 لتقدیم الرعایة لطفلك.

 LC(" Lactation Consultantمستشار الرضاعة (یسمى أیضًا "
وھو مقدم رعایة صحیة حصل على تدریب خاص في الرضاعة الطبیعیة أو 
رضاعة الثدي. ویمكنھ التحدث معك حول كیف یمكنك زیادة مخزون الحلیب 

 وكیفیة استخدام مضخة الثدي.
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 Music Therapist أخصائي علاج بالموسیقى
خدام الموسیقى لتقلیل انزعاج یكون عضو فریق الرعایة ھذا خبیرًا في است

، یمكن لك ولرضیعك العمل مع أخصائي NICUالرضیع ومعدل نبضھ. في قسم 
 ا یكون الرضیع مستعدًا.العلاج بالموسیقى عندم

إن العلاج بالموسیقى طریقة رائعة لإقامة الروابط بینك وبین طفلك. فالدندنة 
 اني الأطفال المفضلة من شأنھا مساعدة رضیعك ومساعدتك.وغناء قصائد أو أغ

، nee-oh-nay-tall-oh-gistالنطق  Neonatologistطبیب حدیثي الولادة (
 Neo(" Neonatologistیسمى أیضًا "

 pediatricianوھو الطبیب الرئیسي لرضیعك. ویكون اختصاصي طب أطفال (
، ویسمى أیضًا "طبیب أطفال"). ویمتلك pee-dee-a-trish-shunالنطق 

 .NICUالتدریب الإضافي اللازم لرعایة الرضع في قسم 

 NICU NICU Aideمساعد قسم 
أحد أعضاء فریق الرعایة الذي یساعدنا على العمل بأمان. فھو ینظف الأجھزة 

 ویتحقق من توفر اللوازم التي نحتاج إلیھا.

) awk-you-pay-shun-nullالنطق  Occupationalأخصائي علاج مھني (
 OT(" Therapist Occupational(یسمى أیضًا "

ھو أخصائي علاج حاصل على تدریب خاص في كیفیة نمو الرضع وتطورھم. و
. وبصفتھ جزءًا النمو، یعلمك طرقًا مختلفة لمساعدة رضیعك على NICUفي قسم 

من فریق التغذیة، فھو یدعم رضیعك ویدعمك لتعلم الطرق المختلفة للنجاح في 
 إطعام رضیعك.
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 Parent Mentors مدرب الوالدین
یكون عضو فریق الرعایة ھذا من المتطوعین. وقد كان رضیعھ فیما مضى في 

. ویقوم مدرب الوالدین بدعم الوالدین من خلال مشاركة قصتھ NICUقسم 
 والاستماع إلى قصتكم.

" أو PCCیسمى أیضًا " Patient Care Coordinatorمنسق رعایة المرضى (
 Patient Care Coordinator "مسؤول تمریض")

. NICUة في قسم وھو ممرض مسجل. ویعمل على تنسیق الرعایة المقدم
ویساعد أعضاء فریق الاعتناء برضیعك في الحصول على المعلومات التي 

إلى التحدث إلى مسؤول التمریض. یحتاجون إلیھا لرعایة رضیعك. وندعوك 
 ویمكنك طرح الأسئلة علیھ ومشاركة أي مخاوف بشأن رعایة رضیعك معھ.

، fizzy-oh-thair-a-pistالنطق  Physiotherapistعي (أخصائي العلاج الطبی
 PT(" Physiotherapistیسمى أیضًا "

وھو أخصائي علاج حاصل على تدریب خاص حول المخ والجسم. وفي قسم 
NICUخ رضیعك وعضلاتھ ومفاصلھ ورئتیھ على النمو ، یعلمك كیف تساعد م

 والتطور. كما یساعدك أیضًا في الاستعداد لاصطحاب رضیعك إلى المنزل.

 )di-yet-tish-shunالنطق  Dietitianي نظم غذائیة مسجل (اختصاص
Registered Dietitian 

وھو مقدم رعایة صحیة حاصل على تدریب خاص في اختیار الأطعمة والسوائل 
الصحیحة التي تلائم الاحتیاجات الصحیة لكل رضیع. ویتحقق من أن الرضع 

یحصلون على العناصر الغذائیة التي یحتاجون إلیھا لمساعدتھم على النمو بصورة 
 جیدة قدر الإمكان.

 RN(" Registered Nurseممرض مسجل (یسمى أیضًا "
وھذا الممرض حاصل على تدریب إضافي لتقدیم الرعایة الخاصة التي یحتاجھا 

 . وھو یعتني برضیع واحد إلى ثلاثة رضع كل یوم.NICUرضیعك في قسم 
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 Registered Pharmacist صیدلاني مسجل
ویكون مقدم الرعایة الصحیة ھذا خبیرًا في الأدویة والصحة. ویمكنھ الإجابة عن 

ت ورضیعك. فیمكنھ الإجابة عن الأسئلة بخصوص الأدویة التي تحصلین علیھا أن
 الأسئلة التالیة وغیرھا:

 تسُتخدم تلك الأدویة؟ فیما  •

 جانبیة لھا؟ ھناك آثار ھل  •

ھل من الملائم استمرار الرضاعة الطبیعیة أو رضاعة الثدي أثناء   •
 تناول الأدویة؟

. ویعمل بالتعاون مع فریق NICUویكون الصیدلاني متاحًا یومیًا في قسم 
الاعتناء برضیعك للتأكد من أن رضیعك یحصل على الأدویة والعناصر الغذائیة 

 التي یحتاج إلیھا.

) (یسمى resp-pra-tow-ree النطق Respiratoryأخصائي العلاج التنفسي (
 RT(" Therapist Respiratoryأیضًا "

و أخصائي علاج حاصل على تدریب خاص حول الجھاز التنفسي وعلاج وھ
فس وماكینات ، یساعد الرضع خلال عملیة التنNICUمشاكل التنفس. وفي قسم 

 التنفس.

 Social Worker أخصائي اجتماعي
لدعمك ودعم عائلتك أثناء وھو مقدم رعایة صحیة حاصل على تدریب خاص 

، یقابل العائلات التي لدیھا أطفال خدج. ویمكنھ NICUالفترات الصعبة. وفي قسم 
. ویمكن سؤالھ حول الخدمات الإجھادلمختلفة للتكیف مع فترات تعلیمكم الطرق ا

 المختلفة التي تساعد العائلات أصحاب الأطفال الخدج.
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، path-thaw-low-gist النطق Pathologistأخصائي أمراض النطق واللغة (
 SLP(" Speech Language Pathologistیسمى أیضًا "

وھو أخصائي علاج حاصل على تدریب خاص في كیفیة عمل عضلات الفم 
، یمثل جزءًا من فریق التغذیة. ویساعد NICUوالحلق والتنفس. وفي قسم 

 رضیعك على التغذیة والبلع بأمان، ویساعدك على تعلم كیفیة تواصل رضیعك.

 Unit Clerk كاتب الوحدة
 .NICUیكون عادةً أول شخص یرحب بكم عند دخول قسم 
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 الأنابیب والأسلاك المتصلة بطفلك الخدیج
Your tiny baby’s tubes and wires 

قد یكون مشھد رضیعك الخدیج وھو متصل بالأنابیب والأسلاك مخیفًا. ولكنھا تساعد 
حیاة رضیعك آمنة. فإذا كان لدیك أي أسئلة حول الأنابیب والأسلاك، على الإبقاء على 

 یرجى سؤال الممرضة المسؤولة عن رضیعك.

 الأطفال المتصلون بأنبوب تنفس 
Baby with breathing tube 

یحتاج بعض الرضع إلى مساعدة إضافیة على التنفس. 
والذي یسمى أیضًا ویستخدم أولئك الرضع أنبوب تنفس، 

-end-doh النطق endotrachealأنبوب رغامي (
tray-key-yul ویعمل على توصیل الرئتین بماكینة ،(

مثل تلك التي تظھر في الصورة. وھذه الماكینة، التي 
 تسمى جھاز تنفس اصطناعي، تساعدھم على التنفس.

  واقي عینین 

  ) أنبوب تغذیة أنفي معديNG( 

  أنبوب تنفس رغامي 

  مسبار قراءات الأكسجین 
 )الدمالأكسجین في  (یعرض مستوى

  خطوط سُریة 

  ) إسورة ضغط الدمBP( 

  ) أسلاك جھاز رسم القلبECG( 
  (أسلاك الشاشة)

©
 F

ra
se

r H
ea

lth
 

  
 

    
 

 

الصورة بواسطة جین ستیرلینج. 
 مستخدمة بإذن.

   
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الصورة بواسطة جین ستیرلینج.  
 مستخدمة بإذن.

 
-seeلنطق ا( CPAPالأطفال المتصلون بجھاز 

pap، (ضغط المجرى الھوائي الإیجابي المستمر 
Baby with CPAP 

یمكن لبعض الرضع التنفس وحدھم ولكن یكونون 
بحاجة إلى مساعدة في إبقاء مجرى التنفس مفتوحًا. 

ولذلك یرتدي أولئك قناعًا فوق الأنف. وتعمل ماكینة 
CPAPفي الصورة، على تقدیم  ، مثل تلك التي تظھر

كمیة إضافیة من الھواء والأكسجین عبر القناع 
 لمساعدة الرضع على التنفس بصورة أفضل.

على إبقاء الرضیع مرتاحًا  CPAPوتساعد قلنسوة 
 في المكان الصحیح. CPAPوالحفاظ على أنبوب 

  أنبوب تنفسCPAP 

 واقي عینین 

  قلنسوةCPAP 

  أسلاك جھاز رسم القلب
)ECG(أسلاك الشاشة) ( 

 ) إسورة ضغط الدمBP( 

 خطوط سُریة 

  مسبار قراءات الأكسجین
 )الدمالأكسجین في  (یعرض مستوى

  أنبوب تغذیة فموي معدي
)OG(  

 ©
 

  

 
 

  

 

 
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 الموجودة في غرفة رضیعك الخدیج الأجھزة
Equipment in your tiny baby’s room 

قد یبدو رضیعك الخدیج حتى أصغر حجمًا وسط كل تلك الأجھزة الموجودة في غرفتھ. 
 ولكنھا جمیعًا تساعد على الإبقاء على حیاة رضیعك آمنة.

 

الأجھزة حساسة للغایة. یرجى عدم لمس أي من الأزرار الموجودة على الأجھزة. 
والتنبیھات لیس الغرض منھا إخافتك. ولكنھا تساعد على الإبقاء على حیاة رضیعك 

جھزة، یرجى طرحھا على ممرضة آمنة. فإذا كان لدیك أي أسئلة بخصوص الأ
 الرضیع أو أخصائي العلاج التنفسي.

  

© Fraser Health 
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  الشاشة
Monitor 

 التي الشاشة بأسلاك الرضیع ویتصل رضیعك. صحة حول معلومات الشاشة تعرض
 مثل: الشاشة، إلى المعلومات ترسل

 القلب نبضات معدل تسمى والتي الرضیع، قلب نبضات سرعة مدى -
 التنفس معدل تسمى التيو الرضیع، تنفس سرعة مدى -
 (أو الدم أكسجین مستوى تسمى والتي الرضیع، دم في الأكسجین كمیة -

 الأكسجین") "قراءة أو الأكسجین" تشبع "مستوى

 یلي وفیما الشاشات. من الواردة التنبیھات ھو NICU قسم في سماعًا الأكثر الصوت
 التنبیھات: تلك من بعض

 الرضیع قلب نبضات معدل ینخفض عندما )dee-brad (النطق البطء -
 المعتاد معدلھ عن

 الدم أكسجین مستوى یقل عندما ")desat" أیضًا (یسمى التشبع فقدان -
 المعتاد مستواه عن الرضیع لدى

 عن الرضیع یتوقف عندما )ah-nee-app (النطق النفس انقطاع -
 التنفس

 رضیعك. بخصوص التنبیھات كل لیست ولكن رضیعك، شاشة من تنبیھات تصدر قد
 على نشجعك ونحن آخرین. رضع عن معلومات كذلك تعرض قد رضیعك فشاشة
 التنبیھات. حول أكثر معلومات على للحصول الرضیع ممرضة سؤال
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 ")incubator" أیضًا تسمى ،let-so-eye (النطق Isolette  الحاضنة
 وآمنًا. دافئاً رضیعك إبقاء على الحاضنة تساعد

 للجلد المباشر التلامس كیفیة عن السؤال ویمكنك
 الحاضنة. داخل الرضیع وجود أثناء

، in-tra-vee-nuss(النطق  مضخة وریدیة
  IV ("Intravenous Pumpأیضًا "تسمى 
 السوائل بعض في الوریدیة المضخة تتحكم

 یحتاجھا التي الغذائیة والعناصر والأدویة
 رضیعك.

 Whiteboard لوحة بیضاء
 غرفة في الجدار على معلقة بیضاء لوحة توجد

 فریق أعضاء من عضو لأي ویمكن رضیعك.
 أنت. ذلك في بما علیھا، الكتابة برضیعك الاعتناء
 الكتابة. قلم على تعثري لم إذا إخبارنا ویمكنك

 الأسباب لكل البیضاء اللوحة استخدام یمكنك
 التالیة:
 إخبارنا بشأنك وبشأن عائلتك. •

 لكتابة أسئلتك وتعلیقاتك. •

  لتذكر أسمائنا والتخطیط للیوم. •

© Fraser Health 

© Fraser Health 

 © 
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 NICUیوم في حیاة طفلك الخدیج داخل قسم 
A day in the NICU for your tiny baby 

وملیئة بالتحدیات. فأنت تتعلمین بشأن  قد تكون غیر متوقعة NICUالحیاة داخل قسم 
رضیعك الجدید، ودورك كوالدة لطفل خدیج، وحول العدید من الأنشطة في قسم 

NICU. 

وربما یساعدك على التكیف التوصل إلى نظام روتیني یناسبك ویناسب رضیعك. 
لك وما تتوقعیھ خلال رحلتك في قسم ساعدینا على مساعدتك. تحدثي إلینا لإعلامنا بآما

NICU. 

 .NICUإلیك بعض الأنشطة التي یمكن أن تتوقعي حدوثھا یومیًا في قسم 
 Rounds الجولات

الجولات ھي عندما یلتقي فریق الرعایة لاستعراض احتیاجات كل رضیع. فنحن نلتقي 
كل یوم خارج غرفة كل رضیع. وتبدأ الجولات في معظم الأیام صباحًا وقد تستمر لعدة 

 ساعات.

أنت جزء مھم من فریق رعایة رضیعك. ونحن ندعوك للمشاركة في الجولات وطرح 
 الأسئلة. فھذا ھو أفضل وقت للتواصل مع معظم أعضاء فریق الرعایة.

الجولات  فاتكیلتقي الممرضون وطبیب لوقت وجیز أثناء نوبة العمل اللیلیة. فإذا 
 الصباحیة، اطلبي من ممرضة رضیعك المشاركة في ھذا اللقاء.

 Skin-to-Skin التلامس المباشر للجلد
إن التلامس المباشر للجلد ھو واحدة من أفضل الطرق لمساعدة رضیعك ومساعدتك. 

ومن الأفضل أن یبدأ في أسرع وقت ممكن ویمكن أن یبدأ غالبًا بعد الولادة. ویمكنك أن 
أو أخصائي العلاج المتابع لحالتھ عن إمكانیة حمل الرضیع تسألي ممرضة رضیعك 

 لوضع صدره على صدرك أو حضنھ بیدیك داخل الحاضنة.

 رمز الاستجابة السریعة ھذا لمعرفة المزید حول التلامس المباشر للجلد. یمكنك مسح
 .patienteduc.fraserhealth.caأو تفضلي بزیارة 

  ".skin to skin neonatalثم ابحثي عن "

https://patienteduc.fraserhealth.ca/permalink/106559
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 Handling Times أوقات التعامل
، تقدم ممرضة رضیعك الرعایة لھ في NICUخلال الأیام القلیلة الأولى في قسم 

أوقات محددة. ونحن نطلق علیھا أوقات التعامل أو التفاعلات. وقد تشمل التفاعلات 
 الیة:جمیع الأنشطة الت

 "التقییم" ذلك ویسمى وتطوره، رضیعك نمو مستوى من التحقق -
 الرضیع حفاظ تغییر -
 الرضیع حرارة درجة قیاس -
 الإطعام  -

ساعات. والنوم مھم جدًا للأطفال  6إلى  4یمكن أن تتوقعي حدوث التفاعلات كل 
 الخدج. ومن الأفضل عدم إیقاظھم بین أوقات التعامل.

ویمكن لممرضة رضیعك إخبارك بأوقات التعامل الخاصة بھذا الیوم. ویرجى التخطیط 
لیومك لتكوني متواجدة خلال تلك الأوقات. ویمكنك منح الراحة لرضیعك والمشاركة 

ا تعتادي على الأمر، یمكنك المساعدة في قیاس وزن في عملیة الاعتناء بھ. وعندم
 رضیعك أثناء نوبة العمل اللیلیة.

 Pumping  الضخ
فق الحلیب وزیادتھ، استخدمي المضخة في غرفة نوم رضیعك كل للمساعدة على بدء تد

ساعات. ویرجى الاحتفاظ بتلك المضخة في غرفة رضیعك. ویمكن  3ساعتین إلى 
 المضخة.استخدام على  مساعدتكلممرضة رضیعك أو مستشار الرضاعة 

حلیب الأم ھو أفضل طعام یحصل علیھ رضیعك. ویطلق على أول حلیب اسم اللبأ. 
ومن الأفضل إعطاء اللبأ بكل ما یحویھ من عناصر غذائیة مھمة إلى رضیعك في 

 أسرع وقت ممكن.

 یمكنك مسح رمز الاستجابة السریعة ھذا لمعرفة المزید حول الضخ.
 .educ.fraserhealth.capatientأو تفضلي بزیارة 

  ".expressing your breast milkثم ابحثي عن "

https://patienteduc.fraserhealth.ca/permalink/37673
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 ل أول أسبوعین في حیاة طفلك الخدیجتوقع خلاتماذا 
What to expect in your tiny baby’s first 2 weeks 

رغم الاختلاف بین الأفراد والمواقف، إلا أنھ من الجید التعرف على الأنشطة والأنابیب 
والفحص بالموجات فوق الصوتیة التي قد تحدث في حیاة رضیعك الخدیج خلال أول 

 أسبوعین.

 Activities الأنشطة
 الساعات القلیلة الأولى: التركیز على التنفس والبقاء دافئاً

ھذا وقت مليء بالأحداث في حیاة رضیعك. ومن المتوقع أن یكون التركیز على 
 مساعدة رضیعك على التنفس والبقاء دافئاً.

 : أحضان بالید والتفاعلات3إلى  1الیوم 
عة للارتباط برضیعك. ویمكن سؤال لا شك أن أحضان الید والتفاعلات طریقة رائ

 ممرضة رضیعك كیف یمكنك المشاركة في تلك الأنشطة بأمان.

 : العلاج الضوئي7إلى  1الیوم 
). jon-dissیمكن أن یساعد العلاج الضوئي الرضع في حالة الیرقان (النطق 

فذلك الضوء الخاص یساعد على تقلیل الصفراء لدى الرضع. ویرتدي الرضیع 
 عینین لحمایة عینیھ من ھذا الضوء.واقي 

الیرقان ھو اصفرار جلد الرضیع وكفیھ وباطن قدمیھ. وعادةً ما یتخلص الكبد من 
الصفراء الموجودة في الجسم، ولكن كبد الخدیج لا یقوم بتلك المھمة بالسرعة 

 الكافیة. ولذلك یشیع حدوث الیرقان بین الرضع الخدیجة.

 علاج: المزید من ال4إلى  3الیوم 
من المتوقع مقابلة أخصائي العلاج الطبیعي أو أخصائي علاج مھني لتعلم الطرق 

 المختلفة التي یمكنك من خلالھا دعم نمو رضیعك.
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 Tubes الأنابیب
 الساعات القلیلة الأولى: قساطر سُریة (تسمى أیضًا "خطوط سُریة")

الخاصة. فھي تستخدم لأخذ یحتاج معظم الأطفال الخدج إلى تلك الأنابیب الوریدیة 
الدم وتوصیل السوائل والأدویة والتغذیة. ویتم وضع الخطوط السُریة في سرة 

 الرضیع.

 : أنبوب التغذیة3إلى  1الیوم 
عندما یكون الرضیع مستعدًا، فإنھ یحصل على الحلیب عبر أنبوب تغذیة یمر من 

 د أنابیب التغذیة التالیة:فمھ أو أنفھ وصولاً إلى معدتھ. ونحن نقوم برفق بإدخال أح
 یمر عبر فم الرضیع. "OGأنبوب فموي معدي " •
 یمر عبر أنف الرضیع. "OGأنبوب أنفي معدي " •

غیر كان الحلیب لدیك وإذا  حلیب الأم ھو أفضل طعام یحصل علیھ رضیعك.
فیمكننا التحدث بشأن التغذیة بحلیب مبستر من إحدى ، لإرضاعمتوفر بعد ل
 المتبرعات.

 ، قسطرة مركزیة یتم إدخالھا من الأوردة الطرفیة)pick(النطق  PICC: 7إلى  5الیوم 
یمكن وضع ھذا الأنبوب الوریدي الخاص في ذراع الرضیع أو ساقھ. عندما 

یحتاج الرضیع إلى مضادات حیویة أو تغذیة لفترة تزید عن بضعة أیام، نفكر في 
 .PICCوضع قسطرة 

 Ultrasounds الفحص بالموجات فوق الصوتیة 
 14إلى  10وبین الیوم  4أو  3فحص الرأس بالموجات فوق الصوتیة: الیوم 

قد یتعرض الخدیج إلى نزیف في المخ. ویسمى ھذا نزف داخل البطین (النطق 
in-tra-vent-trick-cue-lurr hem-rudge " أوIVH نحن نستخدم .("

 الموجات فوق الصوتیة للتحقق من عدم وجود نزیف.

": echoفحص القلب بالموجات فوق الصوتیة، ویسمى ھذا "مخطط صدى القلب" أو "
 14إلى  7بین الیوم 

إذا احتجنا إلى التحقق من كیفیة نمو قلب الرضیع، فقد یخضع لھذا الفحص 
  بالموجات فوق الصوتیة.
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 اصطحاب طفلك الخدیج إلى المنزل
Bringing your tiny baby home 

أن یتساءلا عن الوقت  NICUمن الطبیعي للوالدین اللذین بدأ رحلتھما في قسم 
 لمنزل.المناسب لاصطحاب رضیعھما إلى ا

إلى المنزل عندما یكونوا مستعدین. واستعداد  NICUیمكن اصطحاب الرضع في قسم 
 الرضیع یعني أنھ یقوم بكل الأشیاء التالیة:

 مساعدة دون وحده التنفس  -
 الفم طریق عن التغذیة -
 الوزن من یكفي ما یكتسب -
 السیارة مقعد مع المتوافقة والوزن الطول لمستویات الأدنى الحد یلبي  -

 بھ الخاص
 لمدة الشاشة على القلب نبض أو بالتنفس خاصة تتنبیھا أي ظھور عدم -

 أیام 5

یمكن غالبًا اصطحاب الرضع المولودة مبكرًا إلى المنزل عندما یحل موعد ولادتھم 
الطبیعي. ومن الطبیعي أن یظل بعض الرضع الخدیجة في المستشفى لبضعة أسابیع 

 إضافیة.
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 كلمات یجب معرفتھا 
Words to know 
 وحدة ما قبل الولادة 

Antepartum unit 
المكان في المستشفى الذي تتواجد فیھ الحوامل 

 اللاتي على وشك الولادة.

 عملیة قیصریة
 Cesarean section 

-cتسمى أیضًا " 
section." 

جراحة یتم خلالھا تولید الرضیع عبر إحداث 
 شق في بطن الوالدة ورحمھا.

 أنبوب التغذیة
Feeding tube 

أنبوب رفیع وطري یوضع عبر الفم أو الأنف 
مرورًا بالحلق ووصولاً إلى المعدة. ویمثل ھذا 

 الأنبوب طریقة مؤقتة لتغذیة الرضیع.
 ھناك نوعان لأنابیب التغذیة:

 "OGأنبوب فموي معدي أو " -
 "NGأنبوب أنفي معدي أو "  -

 التفاعلات أو أوقات التعامل
 Handles or handling 

times 

الأوقات التي تعتني خلالھا الممرضة برضیعك، 
 مثل الإطعام أو تغییر الحفاظات.

 تخلف النمو داخل الرحم
Intrauterine growth 

restriction 

عندما یكون الرضیع داخل الرحم لا ینمو كما 
 ھو متوقع.

 وریدي
 Intravenous 

-in-tra-vee(النطق 
nuss( 

 ).eye-vee" (ینطق مثل IVیسمى أیضًا "
الأنبوب الوریدي ھو أنبوب صغیر وطري 
ورفیع یوضع في ورید رضیعك. ویمكننا 

استخدامھ لتوصیل السوائل والأدویة والعناصر 
 الغذائیة.

والمضخة الوریدیة ھي ماكینة تتحكم في 
 السوائل التي نضخھا عبر الأنبوب الوریدي.
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 )NGأنبوب تغذیة أنفي معدي (
Nasogastric (NG)  

feeding tube 

أنبوب رفیع وطري یمر عبر فتحة أنف واحدة 
نزولاً عبر الحلق ووصولاً إلى المعدة. ویمثل 

 ھذا الأنبوب طریقة مؤقتة لتغذیة الرضیع.

وحدة الرعایة المركزة لحدیثي 
 )NICUالولادة (

Neonatal Intensive  
Care Unit (NICU) 

 المكان في المستشفى الذي یحصل فیھ العاملون
على تدریب إضافي لتقدیم الرعایة إلى حدیثي 

 الولادة المرضى أو الخدج.

أنبوب تغذیة فموي معدي 
)OG( 

Orogastric (OG)  
feeding tube 

أنبوب رفیع وطري یوضع عبر الفم مرورًا 
بالحلق ووصولاً إلى المعدة. ویمثل ھذا الأنبوب 

 طریقة مؤقتة لتغذیة الرضیع.

 الطفل الخدیج
Tiny babies 

 الطفل الذي ولد إما:
أسبوعًا من  28قبل أن تكُمل الحامل  -

 حملھا
 غرام 1000یزن أقل من  -

 موجات فوق صوتیة
Ultrasound 

تصویر بالأشعة یمكنھ عرض الأجزاء المختلفة 
داخل الجسم باستخدام موجات صوتیة عالیة 

 التردد.

 لوحة بیضاء
Whiteboard 

 NICUلوح موجود في غرفة الرضیع في قسم 
یمكن لأي عضو في فریق الرعایة الكتابة علیھ، 

بما فیھم أنت. ویمكنھ مساعدتك على تذكر 
 الأشیاء التالیة وغیرھا:

 الأسئلة والتعلیقات الموجھة إلینا -
 أسماء أعضاء فریق الاعتناء برضیعك  -
 التخطیط للیوم -
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