
 

स्वास्थ्यलाभ कब काम करता है? 
• सबसे बड़ ेप�रवतर्न स्ट्रोक के फौरन बाद नजर 

आत ेह�। 

• स्वास्थ्यलाभ कुछ मह�न� से लेकर कई वषर् 
तक चलता है।  

• समय के साथ साथ स्वास्थ्यलाभ का रूप 
बदलता हुआ �दख सकता है। 

स्ट्रोक के बाद स्वास्थ्यलाभ जीवन भर चलता है!  

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Used with permission 

य�द आपके पास अन्य प्रश्न ह� तो कृपया अपने स्वास्थ्य 
देखभाल प्रदाता स ेपूछ� । 
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द हाटर् ऐंड स्ट्रोक फाउंडशेन ऑफ कैनेडा    (The Heart 
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स्ट्रोक को समझना 
Understanding Stroke 

 
उच्च तीव्रता स्वास्थ्यलाभ  
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स्ट्रोक, जोखम तथा मिस्तष्क कैसे काम 
करता है 
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स्ट्रोक होने के संदेश� को समझ� 
चेहरा   क्या चेहरा एक तरफ को लटक रहा है?  
बाजू  क्या दोन� बाजू आप ऊपर उठा सकत ेह�? 
बोल� क्या आप क� बात� अस्पष्ट या गड्डमड्ड ह�? 
समय है तरंुत 9-1-1 को फोन करने का.  
तुरंत कायर्वाह� कर� क्य��क िजतनी जल्द� आप कर�गे उतना ह� आप 
इंसान को अ�धक बचा सकते ह� 
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स्ट्रोक का प्रकार  

A. ��णक इस्क��मक हमला (TIA) या �मनी स्ट्रोक 
खून का एक छोटा सा थक्का धमनी को थोड़ ेसे 
समय के �लए बंद कर देता है। इसके 
प�रणामस्वरूप होने वाले प्रभाव केवल कुछ 
�मनट या कुछ घंटे रहत ेह�। यह एक चेतावनी हो 
सकती है �क अ�धक गंभीर स्ट्रोक के होने क� 
संभावना है। 

B. इस्क��मक स्ट्रोक 
मिस्तष्क के एक भाग म� खून न पहंुच सकने के 
कारण होने वाला स्ट्रोक। 
थ्रोमबो�टक: �कसी धमनी म� खून का थक्का 
मिस्तष्क म� चला  जाता है। 
एम्बो�लक: खून का थक्का मिस्तष्क के बाहर 
बनता है और जाकर मिस्तष्क म� एक नाड़ी को 
बंद कर देता है। 

C. रक्तस्रावी स्ट्रोक 
मिस्तष्क म� लहू बहने के कारण होने वाला 
स्ट्रोक। 
मिस्तष्क-भीतर�: खून क� �कसी कमजोर नाड़ी म� 
से खून �रसता है।  
सब-एरेक्नाइड: मिस्तष्क का धमनी-�वस्फार  
(aneurysm) फट जाता है।  

स्ट्रोक तथा TIA के �लए जोखम 
कारक िजन्ह� आप बदल नह�ं सकते 

(अप�रवतर्नीय जोखम कारक) 
कारक िजन्ह� आप बदल सकते ह� 

(प�रवतर्नीय जोखम कारक) 
आय ु
�लगं 

जातीयता 
पा�रवा�रक इ�तहास 

स्ट्रोक या TIA का �नजी इ�तहास 

�निष्क्रयता 
मोटापा 
धमू्रपान 

अल्कोहल का अत्या�धक सेवन  

तनाव 
ऊंचा रक्तचाप या कालेस्ट्राल 

हृदय रोग /अ�लदं �वकंपन 
डाय�बट�ज़ 

मिस्तष्क कैसे काम करता है – प्रत्येक भाग क्या काम करता है 
अ�ग्रम लोब (Frontal Lobe) पे�रएटल लोब मिस्तष्क स्टेम 

प्रारंभ 

योजनाबंद�/प्रत्याशा 
परूा करना 
आवेग 

�ववेक 

तकर् शीलता 
अमूतर् सोच 

गंध 

मोटर प्ला�नगं 

व्यिक्तत्व 

भावनात्मकता 
बोलना 
�वचार तथा भावना का 

एक�करण 

स्व-ै�नयतं्रण 

ब�ुद्ध 

स्पशर् का एहसास 

प�रमाण. आकार तथा रंग का 
�नधार्रण 

स्थान संबधंी अनभुू�त 

दृिष्ट संबधंी अनभुू�त 

मास-पेशी क� दशा, शिक्त तथा 
संवेदना 

सांस लेना 

हृदय क� ग�त 

रक्त चाप 

ग�तशीलता तथा �सर, गदर्न, आखं� 
तथा कान� क� संवेदना 

अन्य हरकत� तथा संवेदनाओ ंके 
�लए संदेश भेजता है 

टेम्पोरल लोब  ओिक्स�पटल लोब से�रबलैम 
स्म�ृत 

श्रवण शिक्त 
भाषा समझना दृिष्ट संतुलन 

तालमेल 
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स्ट्रोक को समझना Understanding Stroke  कृपया दसूर� ओर देख� … Please turn over… 


