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急诊服务 Emergency Services 

导尿管护理 Urinary Catheter Care  
我们已安排您去看泌尿科医生 
（泌尿方面的专科医生）。 
We have arranged for you to see an urologist. 

医生/Doctor: _________________________ 

诊约时间/Appointment: _______________ 

导尿管是一种无菌（或消

毒）管，可通过尿道进入

膀胱。导尿管从膀胱引流

尿液。管端的小球囊将其

端头固定在膀胱内。 

它与引流管相连，通至尿

袋。  

白天，您可以使用绑腿式

引流袋，即“腿袋”。请务必使用固

定带将腿袋固定在腿上，如图所示。

这使您可以更自如地四处走动。  

晚上，将导管连接到一个更大的

引流袋，称为夜尿袋。  
 
 
 
 

如出现以下状况，请去最近的急诊中心就医： 

 至少已有 4 小时很少或没有尿液流入尿袋，

而且您感觉膀胱很胀。 

 尿液颜色已改变或看起来混浊。 

 尿液呈血色或有大的血块。 

 尿液气味很难闻。 

 在导尿管插入身体的部位，周围区域发红、

发胀或有触痛。 

 在导尿管插入身体的部位，有脓液从周围渗

出。 

 在导尿管插入身体的部位，有尿液从周围泄

漏。  

 感到反胃（恶心）或想吐（呕吐）。 

 发烧超过摄氏 38.5°C（华氏 101.3°F）。 

有助于保持膀胱健康的做法 

每天喝 8 到 10 杯（2 到 2.5 升）液体（除非另有

医嘱）。水是最好的液体选择之一，但其他液体

也可以包括牛奶、果汁、汤以及少量的咖啡和

茶。 

在处理导尿管、引流管或尿袋之前和之后，务

必用肥皂和水洗手。 

始终将尿袋放在低于膀胱的位置，以便引尿通

畅。 
 

导尿管 

夜尿袋 

胶带 

引流管 

胶带 

腿袋 

尿道（sounds like yer-ee-thra）  
将尿液从膀胱输送到体
外的短小管道。 

膀胱（sounds like blah-der）  
这个空囊的器官收纳
并存储尿液，直到尿
液排出体外。 

尿液（sounds like yer-in） 
肾脏产生的废液，也称
为“小便”。 
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清洗是防止感染扩大的最重要步骤。  

这个符号提醒您要洗手。  

护理导尿管要注意的事项 

排便（大便）后务必从前到后擦干净。 

每天早晚用肥皂和水清洗双腿之间和导尿管周

围。务必从前向后清洗。 

有导尿管时，请使用淋浴。不要盆浴。如果在插

有导尿管的情况下盆浴，可能会感染。请记住，

要从前向后洗。 

淋浴时，请使用夜尿袋。不要带着腿袋淋浴，因

为绑带会被弄湿。如果早上洗澡，夜尿袋尚有时

间在睡前晾干。 

不要拉扯或拖拽导尿管。确保导尿管没有被拉

伸，尿袋没有拖拽或拉扯导尿管。这有可能会对

体内组织造成损坏。 

务必将导尿管用胶带固定在大腿上，以防拉扯。 

查看以确保引流管没有扭结。引流管扭结可能导

致尿液无法从膀胱排出。 

切勿将尿袋放在地上。为防止夜尿袋触地，也为

了防止泄漏，请将夜尿袋放入干净的塑料桶中。 

清空尿袋* 

• 打开盖子。 

• 将尿液全部倒入马桶。  

• 不要触碰引流端口。如果您不小心碰到了端

口，请用酒精棉签清洁。 

• 关闭盖子。 

• *每 3-4 个小时或当腿袋半满时，就要清空。 

更换尿袋 

将腿袋换成夜尿袋：  
• 找好需要的用品：夜尿袋、胶带、酒精棉

签。 

• 清空腿袋。  

• 断开腿袋与导尿管的连接，并将其放在一

边。 

• 取下夜尿袋引流管上的保护帽。将此保护帽

盖在腿袋上。 

• 在不接触导尿管或引流管开口端的情况下，

为夜尿袋连接引流管。 

• 将引流管用胶带固定在靠近床边那侧的腿

上。在准备上床睡觉前，将夜尿袋挂在腰带

或睡袍带上。 

• 清洁腿袋。 

将夜尿袋换成腿袋： 

• 清空夜尿袋，然后按照上述步骤连接腿袋。 

• 清洁夜尿袋。 
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清洁尿袋 

• 清空尿袋。 

• 先断开连接，然后再进行清洁。浴缸是清洁

尿袋的好地方。 

• 用肥皂水冲洗引流管和尿袋。用水冲洗尿

袋，然后沥干。 

• 使用小漏斗，将¼杯（50 毫升）白醋和 1 杯

（250 毫升）水通过引流管倒入袋中。 

• 轻轻摇晃尿袋。 

• 然后完全排空。 

• 将尿袋放在干净的毛巾上晾干。 

• 用酒精棉签擦拭接口处。 

• 用干净的保护帽盖住端口。 

酒精棉签可在药房买到。在医疗用品商店和一些

药店可买到用于替换的尿袋。 

要了解更多信息，最好咨询： 

• 您的家庭医生 

• 您的泌尿科医生 

• 菲莎卫生局虚拟护理服务中心 
电话：1-800-314-0999，或登录

fraserhealth.ca/virtualcare ， 在

线咨询 
每天上午 10:00 至晚上 10:00 提

供服务。 

• BC 省健康联线（HealthLinkBC）：致电

8-1-1（失聪及听障人士请拨打 7-1-1）或

登录网站 HealthLinkBC.ca 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

图示已获准使用。来源为天佑护理中心（Providence Health Care）2010年 7月的“Kidney Infection – Going Home”和温哥华沿岸卫生局（Vancouver Coastal Health） 

2011年 8月的“Going Home with a Urinary Catheter”。 
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https://www.fraserhealth.ca/patients-and-visitors/fraser-health-virtual-care
http://www.healthlinkbc.ca/

