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 Emergency Services      خدمات الطوارئ

  Urinary Catheter Care ليةوْ طرة البَ سْ القَ بعناية ال
 

خصائي أطبيب (لقد رتبنا لك موعدا مع طبيب المسالك البولية 
 .)أمراض الجھاز البولىفي 

We have arranged for you to see an urologist. 

 _________________________   /Doctor:الطبيب

 ______________________   / Appointment:الموعد

  

 :إذھب إلى أقرب قسم للطوارئ في حالة ما

ل على وب ينزلل أو لم قليلة جدا من البوْ كمية  نزلتذا إ �
كنت  وساعات أو أكثر  4ا>ط;ق في كيس التفريغ لمدة 

  .ممتلئة البولية تشعر بأن مثانتك

 .اكِناً أو أصبح يبدو دل البوْ تغير لون  ذاإ �

لك يبدو كالدم أو بدت عليه جلطات دموية كان بوْ  ذاإ �
 .كبيرة

 .صدر رائحة كريھة جداً لك  يُ كان بوْ  ذاإ �

كانت المنطقة المحيطة بالمكان الذي تدخل فيه  ذاإ �
 .جسمك حمراء، أو منتفخة، أو لينةإلى القسطرة 

حصل لديك استنزاف قيح حول المكان الذي تدخل فيه  ذاإ �
 .جسمكى إلالقسطرة 

ل يتسرب حول المكان الذي تدخل فيه إذا كان البوْ  �
 .جسمك إلى القسطرة

مع تحفيز  عدتكمبالضيق وا>نزعاج في  أحسستإذا  �
 ).القيء(أو إذا قمت باGستفراغ ) الغثيان( لقيءل

درجة  38.5 تتجاوزى إذا كانت لديك قشعريرة أو حمّ  �
درجة حسب مقياس فھرنھايت  101.3(مئوية 

 ).الحراري

  

  :سن أن تسأللمعرفة المزيد، يُستح

 .طبيب أسرتك •

 .ليةل والمسالك البوْ إختصاصي البوْ  •

   1-1-8 على رقم  HealthLinkBC  إتّصل بــ •
أواذھب على شبكة )  7- 1-1للصّم وضعاف السّمع (

  www.HealthLinkBC.ca    اGنترنيت

ولية ھي أنبوب القسطرة البَ 
) أو معقّم(جراثيم خالي من ال

مَجْرَى (يمر عبرا>حليل 
قسطرتك . إلى المثانة) البَوْل

ماء تفريغ البولية تسمح ب
و يقوم . ةثانَ البول عبر المَ 

بالون صغير في إحدى 
نھايات اLنبوب بحفظه 

 .داخل المثانة

يتم توصيل قسطرتك 
 والتي. التجميعبأنابيب 

  .ؤدي إلى كيس التفريغت

  

مكنك استخدام خ;ل النھار، ي
وھو مطوّق . كيس الساق

ة ساقك، كما ھو بطحول 
ھذا يتيح . موّضح في الصورة

  .لك التنقل بسھولة أكثر

  
في الليل، تقوم بتوصيل 

قسطرة التفريغ بكيس أكبر 
 .يسمّى كيس الليل
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ھو الخطوة  ا
غتسال
منع لا7كثر أھمية 

 . انتشار ا�تھاب

  ھذا الرمز     

 .كيديغسل رك بكّ ذَ يُ  

 تفريغالكيس  
فراغ

 .ادةافتح السدّ  •

 .ل في المرحاضكل البوْ  قم بصبّ  •

إذا لمست الفتحة عن طريق . صبّ المَ  G تلمس نھاية فتحة •
 .بالماسحات الكحولية االخطأ، فقم بتنظيفھ

 .ادةأغلق السدّ  •

 

 كيس الساق
 .ربط كيس الساق على ساقكاLحزمة لِ  استخدم دائماً  •

قم بإفراغ كيس الساق كل ث;ث إلى أربع ساعات، أو  •
 .عندما يصبح نصفه ممتلئاً 

  

 كيس التفريغ الليلي

، ال;صق كيس الليل، الشريط: كقم بجمع لوازم •
 والماسحات الكحولية

 .قم بتفريغ كيس ساقك •

 .صلة كيس الساق عن القسطرة وضعه جانباً قم بفصل وَ  •

من كيس  التجميعأنابيب قم بإزالة الغطاء الواقي على  •
 .بكيس الساق مربوطاحافظ على ھذا الغطاء . الليل

المفتوحة قم بربط أنابيب كيس الليل دون لمس النھايات  •
 .التجميعأنابيب للقسطرة أو 

 قم. السرير رفطَ قم بإلصاق اLنبوب بالساق اLقرب لِ  •
إلى  أو بحزام المعطف المنزلي حزامبكيس الليل  بتعليق

  .نومللإلى السرير  بن تكون على استعداد للذھاأ

 .قم بتنظيف كيس الساق •

ه صلِ وَ بع الخطوات لِ في الصباح، قم بتفريغ كيس الليل واتّ  •
 .بكيس الساق

 .بتنظيف كيس الليل قم •

  كيفية العناية بقسطرتك

استعمال  بعد و قبلإغسل يديك دائما بالماء والصابون 
 .القسطرة، أواLنابيب، أو اLكياس

إمسح دائما من اLمام إلى 
الخلف بعد كل حركة أمعاء 

 ).زللتبرّ  المرحاضدخول (

قم بغسل المنطقة الواقعة 
بين ساقيك وحول القسطرة 

لصابون على اLقل بالماء وا
قم بالغسل . مرة واحدة يوميا

 .من اLمام إلى الخلف دائماً 

تأكد من أن . بحركة سحب أو جذب على القسطرة � تقم
 التفريغ G يقوم بحركة شدّ  كيس دة، وأنالقسطرة ليست متمدّ 

 .ف اLنسجةتلِ Lن ھذا يمكنه أن يُ . على القسطرة أو جذب

القسطرة إلى فخذك بشريط Gصق لكي G  أنبوب بربط قم دائماً 
 .تنتزع

في  دُ قَ عُ ال. التجميعفي أحد أنابيب  دٍ قَ عُ تأكد من عدم وجود 
 .ل من المثانةاLنابيب تمنع تدفق البوْ 

 يتم تفريغكيس التفريغ دائما تحت مستوى مثانتك لكي  قِ أبْ 
 .بشكل صحيحل البوْ 

قم بوضع كيس . حافظ على كيس التفريغ فوق اLرض دائماً 
 نظيف من الب;ستيك لمنعه من لمس اLرض  طلٍ الليل في سَ 

 .بات في كيس الليلفي حالة ما إذا حصلت تسرّ أيضاً و

 )ن و نصفتريْ ن إلى لِ تريْ ما بين لِ ( أكواب 10إلى  8إشرب 
يعتبر و). خبرك طبيبك بغير ذلكإG إذا أ(كل يوم  السوائلمن 

أيضا  سوائل، ولكن يمكن أن تشملال خيارات أفضل أحدالماء 
 قليلةشوربة، وكميات و العصير، و الحليب، كالأخرى سوائل 

 .من القھوة والشاي
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 معاني الكلمات

ة فاصوليا تقوم وھي أعضاء على شكل حبّ  -) الكُلَى( الكُلْيَتانِ 
  .البَوْل نُ وT كَ فات من الدم وتُ خلّ بأخذ المُ 

 

ھذه اLنابيب الصغيرة تحمل البَوْل من  -) نالحالبيْ ( بالحالِ 
  .الكليتين إلى المثانة

 

عُ فِ ( المثانة Uذِي يَتَجَمUجوف  -)يهِ الْبَوْلالْعُضْو الLھذا العضو ا
  .يجمع ويحمل البَوْل إلى أن يتمكن من الخروج من الجسم

 

ھواLنبوب الصغير القصير الذي  -) مَجْرَى البَوْل( ا
حليل
  .يحمل البَوْل من المثانة إلى خارج الجسم

 

سائل النفايات التي تفرزھا الكُلْيَتانِ ويسمى عادة  - البَوْل
  ."التَبَوّل"

 

وھي عملية نقل البَوْل إلى خارج الجسم، ويطلق  – التَبَوّل
 ."دخول الخ;ء" أو"الذھاب إلى المرحاض 'عليھا 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

) 2010يوليو (' الرجوع إلى البيت -إلتھاب الكُلْيَتانِ ': الصور مستخدمة بإذن من
و )" بروفيدانس للرعاية الصحية(  Providence Health Careمن طرف 

 Vancouverمن طرف ) 2011أغسطس (' وع إلى البيت بقسطرة بوليةالرج'

Coastal Health ) لصحةلفانكوفر الساحلية(. 

 

Images used with permission from ‘Kidney Infection – Going 
Home’ (July 2010) by Providence Health Care and ‘Going 
Home with a Urinary Catheter’ (August 2011) by Vancouver 
Coastal Health. 

 تنظيف أكياس التفريغ

 .قم بتفريغ الكيس •

أفضل مكان لتنظيف الكيس . لهصْ قم بتنظيف الكيس بعد فَ  •
 .ض اGستحمامھو حوْ 

قم . سكب الماء والصابون على اLنابيب وعلى الكيسأ •
 .فهفّ تشطيف الكيس بالماء وجَ بِ 

من ) لم 50(ربع كوب سكب أ، صغيراً  استخدم قمعاً  •
من الماء في ) مل 250( واحداً  اLبيض و كوباً  الخلّ 

 .ر اLنابيببْ الكيس عَ 

 .فطْ لُ الكيس بِ  زّ ھَ قم بِ  •

ً الكيس تمامأفرغ  •  .ا

 .جفّ يَ للھواء لِ  نشفة نظيفة معرضاً كيس على مِ الضع  •

 .سح الرابط بماسحات كحوليةمإ •

 .قم بتغطية نھاية الرابط بغطاء واقي نظيف •
 

يمكنك . الماسحات الكحولية من الصيدلية يمكنك الحصول على
ة يلة من مخازن ا>مدادات الطبيّ دِ الحصول على أكياس بَ 

 .وبعض الصيدليات
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