
Health 
concern?

Family doctor
not available?

Need trusted
health advice?

Urgent
medication refill?

Mental health
concern?

Critical or 
life-threatening 

condition?

有健康担忧？

家庭医生没空？

需要可信的健康建
议？

需要紧急续开处方
药？

有精神健康方面的
担忧？

出现严重或威胁生
命的情况？

明智使用 ER 急诊服务
选择正确的地方，

选择正确的护理服务。



有健康担忧？
请先致电您的家庭医生。
有可能可以预约在当天紧急就诊。

家庭医生没空？
访问紧急基层护理中心（Urgent and 
Primary Care Centre），获得当天
预约，以诊治紧急、非危及生命的受伤
或疾病。

地点： fraserhealth.ca/urgentcare 

需要紧急续开处方药？
处方药续开，请致电或拜访您的药剂师。

有精神健康方面的担忧？
请致电菲莎卫生局危机热线
1-877-820-7444，每周7天
开放，昼夜无休。 

需要可信的健康建议？
请拨打1-800-314-0999，致电菲莎卫生局
虚拟护理团队，向注册护士咨询，每周7天工
作，上午10点至晚上10点。

出现严重或威胁生命的情况？
如 有 危 急 或 危 及 生 命 的 情 况，请 致 电
9-1-1或前往离您最近的急诊中心。
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