
Health 

concern?

Family doctor

not available?

Need trusted

health advice?

Urgent

medication refill?

Mental health

concern?

Critical or 

life-threatening 

condition?

مخاوف تتعلق بالصحة؟

طبيب ا���ة غ�� متوفر؟

تحتاج إ� مشورة صحية 
معتمدة؟

 �
إعادة تعبئة الدواء ��
الحا�ت الطارئة؟

مخاوف تتعلق بالصحة 
العقلية؟

مرض خط�� أو مهدد للحياة؟

إستخدم قسم الطوارئ بحكمة

 �
��إخ�� الرعاية المناسبة 

المكان المناسب.



مخاوف تتعلق بالصحة؟

إتصل أو�ً بطبيب أ�تك. 
� الحا�ت الطارئة. 

��� نفس اليوم 
��قد تتوفر مواعيد المراجعة 

طبيب ا���ة غ�� متوفر؟

بادر بزيارة مركز الرعاية ا��ولية والطارئة للحصول ع� 
صابات  � نفس اليوم للحا�ت المرضية وا��

��الرعاية 
الطارئة والمهددة للحياة.

fraserhealth.ca/urgentcare :العناوين

� الحا�ت الطارئة؟
إعادة تعبئة الدواء ��

� بخصوص إعادة تعبئة 
�إتصل أو بادر بزيارة الصيد��

ا��دوية المعطاة بوصفة طبية.

مخاوف تتعلق بالصحة العقلية؟

� صحة 
إتصل هاتفياً بخط هاتف ا��زمات ��

 �
��� اليوم و7 أيام 

��فريزر ع� مدار 24 ساعة 
ا��سبوع ع� الرقم 1-877-820-7444.

تحتاج إ� مشورة صحية معتمدة؟

� صحة فريزر 
اضية �� ف�¦ إتصل هاتفياً بفريق الرعاية ا�§

ع� الرقم 0999-314-800-1 للتحدث مع ممرض 
مسجل، من الساعة 10 صباحاً ولغاية 10 مساءاً، 

� ا��سبوع.
��ع� مدار سبعة أيام 

مرض خط�� أو مهدد للحياة؟

إتصل ع� الرقم 1-1-9 أو بادر بزيارة أقرب قسم 
� الحا�ت الحرجة أو المهددة للحياة.

��للطوارئ 
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