
Health 
concern?

Family doctor
not available?

Need trusted
health advice?

Urgent
medication refill?

Mental health
concern?

Critical or 
life-threatening 
condition?

�ा� को लेकर िचंितत ह�?

फैिमली डॉ�र उपल� नही ंहै?

िव�सनीय �ा� सलाह 

की आव�कता है?

त�ाल दोबारा दवा चािहए?

मानिसक �ा� की िचंता है?

गंभीर या जानलेवा �स्थित है?

अपने आपातकालीन क� 
का बु��मानी से उपयोग कर�

उिचत स् थान पर उिचत 
देखभाल चुन�।



�ा� को लेकर िचंितत ह�?
पहले अपने फैिमली डॉ�र को फोन कर� । 
उसी िदन अ�ाव�क अपॉइंटम�ट उपल� हो सकते ह�।

फैिमली डॉ�र उपल� नही ंहै?
अ�ाव�क, जीवन को जो�खम म� न डालने वाली 
चोटो ंया बीमा�रयो ंके िलए उसी िदन देखभाल पाने के 
िलए तात् कािलक और प्राइमरी केयर स�टर जाएं।
स्थान: fraserhealth.ca/urgentcare 

त�ाल दोबारा दवा चािहए?
पे्र��प्शन दवा दोबारा पाने के िलए अपने 
फामा�िस� को कॉल कर�  या िमल�।

मानिसक �ा� की िचंता है?
फे्रजर हे� क्राइिसस लाइन को 
1-877-820-7444 पर 24/7 कॉल कर� ।

िव�सनीय �ा� सलाह की 
आव�कता है?
रिजस् टड� नस� से बात करने के िलए हमारी फे्रजर हे� 
वचु�अल केयर टीम को 1-800-314-0999 पर कॉल कर� , 
सुबह 10 बजे से रात 10 बजे तक, स�ाह के सातो ंिदन।

गंभीर या जानलेवा �स्थित है?
9-1-1 पर कॉल कर�  या गंभीर या जानलेवा 
प�र�स्थितयो ंके िलए अपने नजदीकी 
आपातकालीन क� म� जाएँ।
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