
Health 
concern?

Family doctor
not available?

Need trusted
health advice?

Urgent
medication refill?

Mental health
concern?

Critical or 
life-threatening 
condition?

ብዛዕባ ጥዕና 

ዘተሓሳስብ ነገር?

ፋሚሊ ዶክቶር የለን?

ዝእመን ናይ ጥዕና 

ምኽሪ ደሊኹም?

ብህጹጽ መድሃኒት 

ምምላእ?

ብዛዕባ ኣእምሮኣዊ 

ጥዕና ዘተሓሳስብ ነገር?

ወሳኒ ወይ ንህይወት 

ዘስግእ ኵነታት?

ናይ ኢመርጀንሲ ክፍልኹም ER 
ብጥበብ ተጠቐሙሉ

ኣብ’ቲ ግቡእ ቦታ እቲ 
ግቡእ ክንክን ምረጹ።



ብዛዕባ ጥዕና ዘተሓሳስብ ነገር?
መጀመርታ ናብ ፋሚሊ ዶክቶርኩም ደውሉ። 
ናይ ሽዑ መዓልቲ ናይ ህጹጽ ቆጸራ ክህሉ ይኽእል ኢዩ።

ፋሚሊ ዶክቶር የለን?
ንህጹጽ ናይ ሽዑ መዓልቲ ክንክን፣ ንህይወት ኣስጋኢ 
ዘይኰነ መጕዳእቲ ወይ ሕማም ኣብ ህጹጽን 
ቀዳማይን/መባእታውን ናይ ክንክን ማእከል 
ብጽሑ/ርኣዩ።
ዝርከበሉ ቦታታት፥ fraserhealth.ca/urgentcare

ብህጹጽ መድሃኒት ምምላእ?
ብዛዕባ ዝተኣዘዘ መድሃኒት ንምምላእ ናብ 
ፋርማሲስት ደውሉ ወይ ኪዱ።

ብዛዕባ ኣእምሮኣዊ ጥዕና 
ዘተሓሳስብ ነገር?
ናብ’ቲ መስመር ቅልውላው ፍረይዘር ሀልዝ 
(Fraser Health Crisis Line) 24/7 ናብ 
1-877-820-7444 ደውሉ።

ዝእመን ናይ ጥዕና 
ምኽሪ ደሊኹም?
ምስ ዝተመዝገበ/ት ነርስ ንምዝርራብ፣ ካብ ሰዓት 
10 ቅ.ቀ ክሳብ 10 ድ.ቀ.፣ ሸውዓተ መዓልቲ ኣብ 
ሰሙን ናብ ናትና ጉጅለ ፍረይዘር ሀልዝ ቨርቹዋል 
ኬር (Fraser Health Virtual Care) ናብ 
1-800-314-0999 ደውሉ።

ወሳኒ ወይ ንህይወት 
ዘስግእ ኵነታት?
ንወሳኒ/ብርቱዕ ወይ ናይ ህይወት ኣስጋእነት 
ዘለዎ ኵነታት ናብ ዝቐረበ ክፍሊ ኢመርጀንሲ 
ብጽሑ/ኪዱ ወይ ናብ 9-1-1 ደውሉ።
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