
善用 ER 急症室
選擇在適當的地方接受適當的護理。

有健康方面的問題？
請先致電您的家庭醫生。
或可緊急預約即日見醫生。

需要可信賴的醫療意見？
致電我們的菲沙衛生局虛擬護理組（Fraser Health Virtual Care）：
1-800-314-0999，找註冊護士談談。服務時間為一星期七天，
每天上午10時至晚上10時。

有精神健康方面的問題？
可致電全天候的菲沙衛生局危機熱線（Fraser Health Crisis Line）：
1-877-820-7444。

家庭醫生沒有空？
可到緊急及基層護理中心（Urgent and Primary Care Centre）求醫，
接受針對緊急、不危及生命的受傷或疾病的即日護理。
地點： fraserhealth.ca/urgentcare 

想緊急續配處方藥物？
有關續配處方藥物，可致電或親身到您的藥劑師那裏。

有危急或危及生命的情況？
如有危急或危及生命的情況，要致電9-1-1或去最就近的急症室。
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