
از بخش اورژانس ER عاق�نه استفاده كنيد
برای مراقبت مناسب به مكان مناسب مراجعه كنيد.

دغدغه بهداشت و س�مت؟
ابتدا به پزشک خانواده خود تلفن كنيد. 

شايد يک وقت فوری در همان روز موجود باشد.

نياز به مشاورهٔ س�مت قابل اعتماد داريد؟
با تيم مراقبت مجازی Fraser Health به شماره ۰۹۹۹-۳۱۴-۸۰۰-۱، از۱۰ صبح تا 

يد و با يک پرستار رسمى صحبت كنيد. ۱۰ شب، هفت روزِ هفته، تماس بگ¢�

دغدغه بهداشت و س�مت روان؟
با خط بحران Fraser Health به شماره ۱-۸۷۷-۸۲۰-۷۴۴۴، 

يد. ۲۴ ساعته و ۷ روزِ هفته تماس بگ¢�

س نيست؟ پزشک خانواده در دس��
 را تهديد نمى كند اما همان روز به 

�
برای آسيب ها يا بيماری های اورژان� كه زند�

مراقبت  نياز دارد، به يک مركز مراقبت های فوری و اوليه مراجعه كنيد.

fraserhealth.ca/urgentcare :مكان ها

؟ تجديد فوری نسخه دارو­ 
برای تجديد نسخه دارو�� به داروخانه خود تلفن 

كرده يا حضوراً مراجعه نماييد.

؟
�

ايط وخيم يا تهديدكننده زند� ��
ايط وخيم يا وضعي¬» كه جان تان را تهديد مى كند  °± ² در صورت داش³»

ين مركز اورژانس مراجعه كنيد. با ۱-۱-۹ تماس گرفته يا به نزديك¢»
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