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在家中使用一种以上语言 
家庭指南 
Using More Than One Language in the Home – A Guide for Families

听到一种以上语言的孩子，能够与只听到一种

语言的孩子一样迅速地理解和表达意思。儿童

的大脑善于学习一种以上的语言。 

学习一种以上语言的儿童，说话时多种语言混用

是正常的。 

如果英语不是您的家庭语言，就没有必要在孩子

上幼儿园之前开始在家使用英语。听您用您最熟

悉的语言说话，对您的孩子更有帮助。 

孩子在家里说一种语言，在学校说另一种语言，

这样是可以的。 

为什么要保留您的家庭语言 
Why keep your home language(s) 
• 孩子的家庭语言能力越强，学习其他语言就越

容易。

• 您使用您最熟悉的语言，就为孩子提供了一个

有力的语言榜样。

• 这有助于保持家庭和文化的纽带。

• 说一种以上的语言可能有利于其他领域的学习。

如何帮助您的孩子学习家庭语言 
How to help your child learn your 
home language 
• 用您的家庭语言与家人分享书籍、故事、歌曲

和游戏。

• 在就餐、洗浴、购物、就寝和其他日常生活中

与孩子交谈。

• 参加文化活动，听别人讲您的家庭语言。

• 与其他使用您的语言的家庭联谊。

• 多与您孩子交谈和游戏。少花些时间在屏幕上

和看电视上。

何时要寻求帮助 When to get help
• 您孩子在用家庭语言与您交流时遇到困难。

• 您孩子没有达到相应年龄段孩子在

家庭语言方面应具备的能力。参阅

转介指南中的言语及语言指引。

您可以在我们的网页上填写转介表，

询问是否该让孩子去看言语语言病理

学家。  
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如需更多信息，请联系言语语言病理学家或

当地的公共卫生部门。 
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