
 

www.fraserhealth.ca 
 ھذه المعلومات لا تحل محل المشورة التي یزودك بھا مقدم الرعایة الصحیة.

Catalogue 267802 (October 2022) Arabic     2من  1صفحة 
For more copies: patienteduc.fraserhealth.ca 

 
 الفیتامینات والمعادن التي یحتاجھا طفلك الخدیج

Vitamins and Minerals for Your Premature Baby 
الرضع بعد فترة حمل مكتملة. وقد یحتاج رضیعك إلى یحتاج الأطفال الخدج إلى الحصول على المزید من الفیتامینات والمعادن أكثر مما یحتاجھ 

 تناول المكملات الغذائیة للحصول على المزید من الفیتامینات والمعادن.

 Vitamins A, C and D "د"، و"ج"، و"أ"الفیتامینات 
ربما یحتاج رضیعك إلى الحصول على مكملات غذائیة متعددة الفیتامینات 

-Tri-Vi. ومن الأمثلة على ذلك، عقار "د"و "ج"و "أ"تحتوي على فیتامین 
Sol وPediaVit Multi. 

 تتضمن مزایا تلك الفیتامینات: 
 النمو  -
 صحة العظام والأسنان -
 نمو الرئة -
 صحة العین -

 Vitamin D "د"فیتامین 
  قد یحتاج رضیعك إلى الحصول على مكمل غذائي لفیتامین د.

، أو أي D Drops، أو D-Vi-Solمن أمثلة مكملات فیتامین د عقار 
 عقار مكافئ.

 :"د"تتضمن مزایا فیتامین  
 صحة العظام  -
 صحة الأسنان -

 Iron الحدید
قد یحتاج رضیعك إلى الحصول على مكمل الحدید. ومن أمثلة مكملات الحدید 

 .PediaFer Iron(سائل ولیس شراب) وعقار  Fer-in-Solعقار 

 تتضمن مزایا الحدید: 
 النمو  -
 صحة الدماغ -
 انتقال الأكسجین في أنحاء جسم رضیعك -

 75توفر ھذه المكملات نوعًا من الحدید یسمى كبریتات الحدیدوز. حیث یتوفر 
ملل من المكمل الغذائي. وھناك أنواع  1في كل  ملجم من كبریتات الحدیدوز

 مختلفة من الحدید. فیمكنك التحدث مع الصیدلي للحصول على النوع الصحیح.

Arabic 

 
 
 

 جمیع الصور مستخدمة بإذن.
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 ?Which supplement(s) does my baby need ما المكمل الغذائي الذي یحتاجھ رضیعي؟
.) على المكمل/ المكملات الغذائیة اللازمة لرضیعكالتغذیة بوضع علامة (یقوم اختصاصي 

 عقار Sol-Vi-Tri  أوPediaVit Multi 
or PediaVit Multi Sol-Vi-Tri  
 مرة واحدة كل یوم.  

 لرضیعك الكمیة المحددة. اعط
 1 ملل 

  1.5 ملل 

 2 ملل 

كجم، أوقفي ھذا المكمل وابدئي  4عندما یصبح وزن رضیعك 
 وحدة دولیة من فیتامین د یومیًا. 400 اعطاء

  د"فیتامین " Vitamin D 
 مرة واحدة كل یوم. 

 لرضیعك الكمیة المحددة. اعط

  400 وحدة دولیة  800 وحدة دولیة 

  600 وحدة دولیة   1000 وحدة دولیة 
 

 كل من عقار Sol-Vi-Tri  أوPediaVit Multi ، 
 "د"وفیتامین 

and Vitamin D, or PediaVit Multi Sol-Vi-Both Tri  
 الاثنان في نفس الوقت كل یوم.  اعطاء 

 لرضیعك الكمیات المحددة. اعط
 "د"فیتامین 

Vitamin D 
 200 وحدة دولیة 

  400 وحدة دولیة 

  600 وحدة دولیة 
®Sol-Vi-Tri  أو
®PediaVit Multi 

or  ®Sol-Vi-Tri
®PediaVit Multi 

 1 ملل 

  1.5 ملل 

 2 ملل 
 

 (كبریتات الحدیدوز) الحدید 
 Iron (Ferrous Sulphate) 

 مرة واحدة كل یوم.
 لرضیعك الكمیة المحددة. اعط

 0.2 ملل  0.5 ملل  0.8 ملل 

 0.3 ملل  0.6 ملل  1 ملل 

 0.4 ملل  0.7 ملل  ملل____ 
 

تركیبات بإذا بدأت تغذیة رضیعك بتركیبات الحلیب أو تزویده 
حلیب الثدي، فتحدثي مع طبیبك أو الحلیب بجرعات أكثر من 

اختصاصي التغذیة بشأن مكمل الحدید ھذا. فتركیبات الحلیب 
تحتوي على حدید مُضاف، وقد یحصل رضیعك على كمیة 

 زائدة جداً من الحدید عند تناول المكمل الغذائي.
 یمكن إعطاء مكمل الحدید حتى یصبح رضیعك:

 6 6 أشھر من العمر المُصحح months 
corrected age 

  12 12 شھرًا من العمر المُصحح months 
corrected age 

، یرجى مناقشة لذلكیلزم تعدیل الجرعة مع نمو رضیعك. 
 الجرعة مع طبیبك أو اختصاصي التغذیة.

قد یتسبب الحدید في تغیر لون فم رضیعك إلى اللون الداكن.  
ویختفي ذلك عندما یرضع. كما أن الحدید یحول البراز إلى 

 اللون الأخضر الداكن. وھذا أمر طبیعي.

   
 ماذا یحدث إذا نسیت إعطاء رضیعي المكمل/ المكملات الغذائي؟

 What if I forget to give my baby the supplements(s)? 
 إذا فوت أي جرعة، فتخطي تلك الجرعة، واستكملي جدولك المعتاد. ولا تقدمي لرضیعك جرعة مزدوجة.

 ?What if I have questions ماذا أفعل إذا كان لديّ أسئلة؟

 تواصلي مع اختصاصي التغذیة بالمستشفى.  

 : _____________Ext :_________________ داخلي :Phone :________________________ الھاتف :Name :الاسم


