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Oi Mira hoac Tiéu Chay — Tré Em

Vomiting or Diarrhea - Children

Oi mtta la phan tng binh thuong ctia da day
d€ loai bé nhitng gi gay kho chiu. Oi mtta ¢6
thé xay ra bat ngo. Doi khi tré c6 thé bi tiéu
chay va/hodc s6t cing nhu 6i mura.

Oi mtra thuong kéo dai mot hogc hai ngay va
tw hét.

Tiéu chay la khi con quy vi di cau thuong
xuyén va di ra phan long hoac nudc.

Tiéu chay thuong kéo dai 2 dén 3 ngay, nhung
c6 thé kéo dén 10 ngay.

Oi mtra hoic tiéu chay cé thé nghiém trong vi
c6 thé lam kho nudc trong nguoi (dehydration
(sounds like dee-hi-dray-shun)). Kho nudc la khi co
thé quy vi bi mat nudc, mudi va khoang chat.

 Mubn biét thém, nén héi:
e Bdc si gia dinh cua quy vi
e Duocsi

e HealthLinkBC - goi s6 8-1-1 (7-1-1 cho
nguoi diéc hodc lang tai) hodc dén
www.HealthLinkBC.ca.

Khi nao dén bac si gia dinh

Hay dén bac si gia dinh néu con quy vi c6 bat

ct dau hiéu nao sau day cho thay bi kho nude

trong nguoi:

[] Khong di tiéu trong tam tiéng (D6i voi em
bé, ta van kho sau hon 8 tiéhg)

[[] Khong ra nwdc mat khi khéc

[ ] Mbi, ludi hodc miéng khd

[] Lo do, budn ngu, hodc im lang bat thuong

[] Thép trén dau em bé hdm vao (chd mém
trén dinh dau tré so sinh)

Ngoai ra, cling nén dén bac si gia dinh néu con

quy vi c6 bat cit dau hiéu nao sau day:

[] Con quy vi di cdu c6 mau hodc trong giong
nhu nhyra duong den.

[] Con quy vi éi mira ra ¢6 mau xanh, vang,
hoac do.

[ ] Con quy vi bi s6t cao han 38.5°C (101.3°F)
lau hon 48 tiéng, du da cho uéng thudc
giam sot.

[[] Con quy vi tiép tuc 6i mira lau hon 24 tiéng.

[ ] Con quy vi bi tiéu chay kéo dai hon 4 ngay.

[[] Con quy vi than dau bung duéi va dau
nhiéu hon khi van dong. Tré so sinh c6 thé
gao la va co chan lén bung dudi.
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Oi Mira hoic Tiéu Chay - tiép theo

Cach cham séc cho con quy vi @ nha

Tré em 6i mtra hodc tiéu chay co thé duoc
chdm séc dé dang & nha. Muc tiéu la gif cho
tré khong bi kho nude cho dén khi hét 6i mka
hodc tiéu chay.

Mudn giit cho tré tir 6 thang tré 1én khong bi

kho nuéc

e Pedialyte hodc Gastrolyte la nhitng loai
thirc udng tot nhat. Néu tré khong thich
mui vi Pedialyte, quy vi c6 thé cho tré udong
nudc trai cady pha loang khong pha thém
duong (pha loang 1 cup nwedc tréi cay voi 4
cup nudc la).

e Thuong xuyén cho tré uéng chut it chat
l1ong (du khi 6i mtra). Udng nhiéu chat long
c6 thé lam tiéu chay hodc 6i mra nang hon.
Bang sau day hudng dan nén cho tré udng
bao nhiéu chat long ting 15 phat moét (hodc
it nhat 1a trong vong mdi gio).

Lwong Bao nhiéu TN
5mLs (1 tsp) MGoi 15 phut

10 mLs (2 tsp) | Méi 15 phut

15 mLs (3 tsp) | M&i 15 phut

tsp: muéng
(thia) ca phé

6 dén 12 thang
1 dén 5 tudi
5 tudi tré’ 1én

Mudn gitt cho tré dwéi 6 thang khong bi kho

nudc

e Néu tré dang bu stta me, hay tiép tuc cho
tré bu. Chi can cho bt trong mot thoi gian
ngan hon va cho bt nhiéu 1an hon.

e Néu tré dang bu stta formula, hay tiép tuc
pha cung d¢ stta formula binh thwong.

e Dung cho tré uéng Koolaid, nuwdc ngot cd
ga, hodc loai nuedc ngot nao khac. Thizc
udng cd nhiéu duong cé thé lam bi tiéu
chay ndng hon. C6 thé cho udng nudc trai
cay néu pha loang.

e DPung cho tré udng sita cho dén khi tré da
hét 6i mira dwoc 24 tiéng. C6 thé bat dau
cho tré udng sira du tré van con tiéu chay.
Mot s6 tré ngung tiéu hoa chat duong trong
stra khi dang bi bénh.

Sau khi hét 6i mira tir 6 dén 8 tiéng thi c6 thé

bat dau cho in

¢ Cho tré an it nhitng thit dé tiéu nhu:

- Thttc an thuong, long - Banh lat

- Com - Banh mi nudng
thueong
- Mi thuong - Khoai tay nghién

(khong c6 nude sot)
C6 thé bat dau bang thirc &n ddc du tré van
con bi tiéu chay.

DE tré nghi ngoi

e (Cacsinh hoat yén ldng va ngu sé gitp con
quy vi chéng binh phuc hon.

¢ Khingu, hay danh thtic tré day moi tiehg
mot 1an d€ cho udng chat long.

Cham sé6c da caa tré

Tiéu chay c6 thé lam cho dit tré dé va 10.

e Thay ta ban ngay.

¢ Dung nudc va xa bong chui nhe dit tré sau
mdi lan tré di cau.

e Thoa kem zinc oxide dé€ gitp bao vé da treé.

Ngtra lan tran nhiém triung

e Ruwra tay quy vi sau khi cam ta ban.

e Ruwra tay quy vi trede khi cam thirc an.

e Giup tré ria tay tré sau khi sit dung bon
cau va trudc khi cam thtec an.
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