
��التحض     الخطوة 1: 

ع حذاء الطفل الرضيع وم�بسه الثقيلة � بادري ب��  •   

ع جميع م�بس طفلك الرضيع وقياس وزنه وهو يلبس فقط حفاظاً نظيفاً � م�حظة: لقياس وزنه بدقة، بادري ب��    

ان  � ضعي ورقة ع� الم��  •   

ان � � الم��
أضغطي ع� "صفر" ��  •   

� ظهور "0.0" ع� الشاشة إنتظري لح��  •   

قياس الوزن     الخطوة 2: 

ضعي الطفل الرضيع مستلقياً ع� ظهره أو جالساً وسط لوحة القياس  •   

¤� طفلك الرضيع دون مراقبة
§ ت�¥  •   

ان � تكاء ع� الم�� تأكدي من عدم ا§©  •   

 

بادري بقراءة القياس     الخطوة 3:  

بادري بقراءة وزن طفلك الرضيع من الشاشة  •   

قياس وزن الطفل الرضيع
من عمر 0 إ° 24 شهر

Weighing Your Baby
0 to 24 Months of Age

إذا كانت لديك أية مخاوف تتعلق بنمو طفلك، الرجاء مراجعة طبيبك.
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