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 िकंडरगाट�न म� आपका स् वागत है ! 
अपने ब�े को िकंडरगाट�न के िलये तैयार कर�। इस बात की जांच 
कर ल� िक बच् चे को सभी टीके लगे �ए ह�। यह भी देख ल� िक 
उन् ह� बतायी गयी सभी हेल् थ स् क्रीिनंग पूरी हो। 

टीकाकरण 
4 साल या उससे बड़े ब�ो ंके िलये दो मु� टीको ंकी िसफ़ा�रश 
की जाती है। 
 Tdap-IPV िडप्थी�रया, टेटनेस, काली खाँसी (पर�ूिसस) 

और पोिलयो से सुर�ा के िलये। 
 MMRV खसरा, गलसुआ(मं�), �बैला और िचकन पॉ� 

(वै�रसेला) से सुर�ा के िलये। 

अपने डॉक् टर, फामा�िसस् ट, या प��क हेल् थ  यूिनट को कॉल कर�  
और बच् चे को टीका लगाने के िलए समय तय कर� ।   

अपनी प��क हेल् थ  यूिनट को टीके के बारे म� �रपोट� कर� ।  
अपनी हेल् थ यूिनट को कॉल कर�  या ऑनलाइन फॉम� भर�। 

फॉम� को प्रा� करने के िलये  
इस QR कोड को �ैन कर�  या यहाँ जाएँ 
fraserhealth.ca/immunizationform 

प��क हे� सिव�सेज  
आप अपनी �ानीय प��क हे� यूिनट म� प��क हेल् थ नस� से 
सलाह कर सकते ह�। अन् य सेवाओ ंके अलावा, इन सेवाओ ंम� 
िनम् न शािमल ह�: 
 टीकाकरण 
 ब�ो ंके �ा� की जाँच  
 �ा� सुर�ा और िश�ा के संसाधन 

गंभीर बीमा�रयां और �ूल 
अगर आपके ब�े को स् कूल म� िकसी भी इमरज�सी हेल् थ केयर या 
दवा की ज�रत पड़ सकती हो, तो इस बारे म� �ूल को बताएं 
और अपने �ूल के िपं्रिसपल और अपने ब�े के िश�क के साथ 
िमलकर हर साल एक हेल् थ  �ान बनाएं। ज़�रत हो तो आप 
प��क हेल् थ  नस� से बातचीत कर सकते ह�। 

�ूल के हेल् थ संसाधन 
5 से 18 साल के िव�ािथ�यो ंसे जुड़ी जानकारी के िलए हमारे 
स् कूल हेल् थ वेब संसाधन को देख� और माता-िपता तथा �ूल 
कम�चा�रयो ंके िलये उपयोगी जानकारी पढ़�। 

इस QR कोड को �ैन कर�  या यहाँ जाएँ 
fraserhealth.ca/schoolhealth
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 दाँत, नजर, और सुनना 

 दाँतो ंकी जाँच 
�ूल म� िकंडरगाट�न के िव�ािथ�यो ंकी मु� जाँच की जाती 
है। ऐसा हम दाँतो ंकी बीमारी वाले ब�ो ंकी पहचान और 
उनकी मदद करने के िलये करते ह�। इस जाँच का यह अथ� 
नही ंिक अब आपको दाँत के डॉ�र की जाँच की ज�रत 
नही ंहै।  

 नजर 
हम सभी माता िपता/अिभभावको ंसे उम् मीद करते ह� िक वे 
अपने स् थानीय आंखो ंके डॉक् टर से हर साल अपने बच् चे की 
आंख की जांच के िलए अप् वाइंटम�ट ल�। यह मु� है। 

बी.सी. म�, 18 तक की उम्र के िलये आँखो ंकी सामान् य जाँच 
मु� है, लेिकन आँखो ंके कुछ डॉक् टर हर िविजट पर एक 
छोटा सा शु� ले सकते ह�।  

 सुनना 
बोलने और भाषा के िवकास के िलये साफ सुनाई देना ब�त 
ज़�री है और यह ब�े के सामािजक और भावना�क 
िवकास म� मह�पूण� भूिमका िनभाता है। 

कम् युिनटी ऑिडयोलॉिजस् ट बच् चे के ज� से 19 साल तक की 
उम्र तक सुनने से जुड़ी सेवाएँ देते ह�।  

माता-िपता/अिभभावक या �ा� या िश�ा पेशेवर ब�े को 
सुनने से जुड़ी सम�ाओ ंके िलये लोकल प��क हेल् थ  
ऑिडयोलोजी �ीिनक भेज सकते ह�। 

कुछ बच् चो ंको बीसी हेल् दी िकड्स प्रोग्राम से मु� ड�टल, चश् मा 
और सुनने की कवरेज की सुिवधा िमल सकती है।  

अिधक जानकारी के िलये,  
1-866-866-0800 पर कॉल कर� ,  
 इस QR कोड को �ैन कर� , या  
gov.bc.ca पर जाएँ और  
“Basic dental, eyeglasses, and 
hearing care” खोज�। 

फ़े्रज़र हेल् थ वचु�अल केयर  
तबीयत ठीक नही ंहै? रिज�ड� नस� से बात करने के िलये फ़े्रज़र 
हेल् थ  वचु�अल केयर को 1-800-314-0999 पर, सुबह 10:00 से 
रात 10:00 बजे के बीच, स�ाह म� सात िदन कॉल कर सकते ह�।  

काम के समय के बाद, �ा� की सामा� जानकारी पाने और 
नस�, फ़ामा�िस� या एक् सरसाइज प्रोफेशनल से सलाह के िलये 
HealthLinkBC को  8-1-1 पर कॉल कर�  या healthlinkbc.ca 
पर जाएँ।  

HealthLinkBC के िलये इस  
QR कोड को �ैन कर� । 

प��क हेल् थ यूिनट 

एबट्सफ़ड�  
604-864-3400 

ऐगेसीज़  
604-793-7160 

बन�बी  
604-918-7605 

िचलीवैक 
604-702-4900 

�ोवरडेल, सरी  
604-575-5100 

िग�फड�, सरी  
604-587-4750 

होप  
604-860-7630 

ल�गली  
604-539-2900 

मेपल �रज  
604-476-7000 

िमशन  
604-814-5500 

�ू वे�िमं�र  
604-777-6740 

ट� ाई-िसटीज़, पोट� मूडी 
604-949-7200 

�ूटन, सरी  
604-592-2000 

नॉथ� डे�ा  
604-507-5400 

नॉथ� सरी  
604-587-7900 

साउथ डे�ा  
604-952-3550 

व् हाइट रॉक  
604-542-4000 
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